
Preliminärt program – Nätverksträff ergonomer  
11 januari 2022 
09.30-10.00   

Mingel m fika 

10.00-10.15  

Peter Palm, hälsar välkommen.   

10.15-12.15  

Effektivt arbetsmiljöarbete och riskhantering – hur gör man?  
Cecilia Österman, arbetsmiljöforskare och universitetslektor, Linné­universitetet. 

Att planera och genomföra en Ergonomi-SAM process – hur gör man?   
Kristina Eliasson, Med Dr, ergonom Arbets- och miljömedicin, Uppsala   

12.15-13.00  

LUNCH  - Salladslunch, ange eventuell specialkost vid anmälan 

13.00-15.00  

Erfarenheter och reflektioner kring hur det står till med ”Ergonomi-SAM” hos företag ur 
Arbetsmiljöverkets synvinkel – Vad behövs förbättras? Hur kan företagen stöttas?  
Lena Sundstedt, Arbetsmiljöinspektör, Region Mitt.   

Exempel på lyckade samarbeten för bättre arbetsmiljöer. 
Ergonomer från Företagshälsan Region Gävleborg.  

Gemensam diskussion om ergonomens roll i det systematiska arbetsmiljöarbetet.  

15.00 – 15.30 

Dagen avslutas med fika och nätverkande.  

 


