
Schema Medicinska kontroller i arbetslivet 
11 - 15 oktober 2021 
Digital kurs via Zoom-länk: https://uu-se.zoom.us/j/69148248037 
Passcode: Meddelas separat 
Topic: MKA_Zoom 

Måndag 11 oktober 
09.00 - 09.30 Uppkoppling till Zoom. Kontroll av anslutningar. Möjlighet att ringa/mejla it-hjälp hos 

oss Peter Palm Telefon: 018-611 36 47 E-post: peter.palm@medsci.uu.se 

09.30 - 10.00 Välkommen. Presentation av kursdeltagare. Kursbeskrivning. Beskrivning av kursen.            
Kursmaterial och litteratur i molntjänst (RW, IG, IR) 

10.00 - 10.15 Paus 

 
10.15 - 12.00  Arbetsmiljöverket, lagstiftning och föreskrifter (IR, IG) 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 14.00  Arbetsmiljöverket, fortsättning om lagstiftning och föreskrifter (IR, IG) 
14.05 - 14.45  Spirometri och PEF (RW) 

14.45 - 15.00 Paus 

 
15.00 - 15.30 Cancer av arbetet (MS)  
15.30 - 16.00 Gravida och ammande arbetstagare (MS)  
16.00 - 16.30 Tobaksexponering/passiv rökning på arbetet (MS)  
 

Tisdag 12 oktober 
09.00 - 10.00 Vibrationer och exponeringsbedömning (PP) 

10.00 - 10.15 Paus 

 
10.15 - 11.00 Skador av handhållna vibrerande verktyg (PR) 

11.05 - 12.00 Medicinska kontroller vid handintensivt arbete (KE, TN) 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 14.00 Buller och bullerskador (MK) 

14.05 - 15.00 Vibrationsövningar  

14.05 - 14.30 Mätning av vibrationer (PP) 

14.35 - 15.00 Vibrametriundersökning (KE) 
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15.00 - 15.15 Paus 

15.15 -  16.15 Falldiskussioner (Två grupper) (PR, RW) 

16.15 - 16.45 Återsamling – Vibrationer (PR, RW) 

Onsdag 13 oktober 
09.00 - 09.30 Pneumokonioser (ARA) 

09.30 - 10.00 Yrkesastma. (ARA) 

10.00 - 10.15 Paus 

 
10.15 - 10.45 Regler kring dammlungekontroller 

Asbest, kvarts, syntetiska oorganiska fibrer (IG, IR) 

10.45 - 12.00 Regler kring kontroller vid exp. för allergiframkallande kemiska produkter (IR, IG) 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 13.55 - Falldiskussioner, lungfunktionsfall, tjänstbarhetsintyg om dammlungekontroller och 
lungpåverkan av allergiframkallande ämnen (IR, IG, RW Grupp 1,2 eller 3) 
 
13.55 - 14.50 - Falldiskussioner, lungfunktionsfall, tjänstbarhetsintyg om dammlungekontroller och 
lungpåverkan av allergiframkallande ämnen (IR, IG, RW Grupp 1,2 eller 3) 

14.50 - 15.05 Paus 

15.05 - 16.00 - Falldiskussioner, lungfunktionsfall, tjänstbarhetsintyg om dammlungekontroller och 
lungpåverkan av allergiframkallande ämnen (IR, IG, RW Grupp 1,2 eller 3) 

16.00 - 17.00 Examination på tjänstbarhetsintyg – astma/allergi och lungfibros  (IG, IR) 

Torsdag 14 oktober 
09.00 - 10.00 Metaller (PR) 

10.00 - 10.15 Paus 

 
10.15 - 10.45 Medicinska kontroller - Metaller (IG, IR) 

10.45 - 12.00 Falldiskussioner - Metaller (IG, IR) 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 14.00 Medicinska kontroller vid fysiskt ansträngda arbeten (IG, IR) 

14.00 - 15.00 Falldiskussion – Rök- och kemdykning (IG, IR) 

15.00 - 15.15 Paus 

 
15.15 - 16.00 Falldiskussion – Klättring med stor nivåskillnad (IG, IR) 

16.05 - 17.00 Examination på tjänstbarhetsintyg –metaller – rök – kem (IG, IR) 



Fredag 15 oktober 
09.00 - 10.45 Läkarundersökning av sjöfolk (RW) 

09.45 - 10.00 Paus 

10.00 - 11.00 Drogtester i arbetslivet (RIW) 

11.05 - 12.00 Strålskador-joniserande strålning och icke-joniserande strålning (MT) 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 14.00 Läkarundersökningar – joniserande strålning (RW) 

14.00 - 14.45 Avslutning - Kursutvärdering och utdelning av kursintyg (RW, IG, IR) 

Föreläsare 
(RW) Robert Wålinder specialist i yrkes- och miljömedicin, docent i medicin 

(MS) Magnus Svartengren specialist i yrkes- och miljömedicin, Professor i arbets- och miljömedicin i 

Uppsala, läkare på Arbetsmiljöverket, 

(ARA) Anna Rask-Andersen, specialist i yrkes och miljömedicin, Professor i arbets- och miljömedicin 

(IR) Ingemar Rödin, specialist i yrkes- och miljömedicin, läkare på Arbetsmiljöverket 

(IG) Igge Gustafsson, specialist i yrkes- och miljömedicin, läkare på Arbetsmiljöverket 

(PR) Pia Rehfisch, överläkare, Arbets- och miljömedicin 

(PP) Peter Palm, ergonom, Arbets- och miljömedicin 

(KE) Kristina Eliasson, ergonom, Arbets- och miljömedicin 

(TN) Teresia Nyman, ergonom, Arbets- och miljömedicin 

(MT) Martin Tondel, specialist i yrkes- och miljömedicin, docent i medicin 

(SV) Susanne Victor, biomedicinsk analytiker, Arbets- och miljömedicin 

(RIW) Ragnhild Ivarsson-Walther, företagsläkare, styrelsen i Svensk företagsläkarförening 

(MK) Marta Kisiel, ST-läkare i arbets- och miljömedicin, Previa 

Kursansvariga 
Robert Wålinder, robert.walinder@medsci.uu.se  
Ingemar Rödin, ingemar.rodin@av.se 

Administration  
Lenita Öqvist, kommunikatör, lenita.oqvist@akademiska.se, 018-611 36 42 
Fakturor/Ekonomi: 
Katarina Lifvendahl, läkarsekreterare, katarina.lifvendahl@akademiska.se, 018-611 36 43 
IT-support 
Måndag: Peter Palm, peter.palm@medsci.uu.se, 018-611 36 47 
Tisdag-fredag: Tobias Nordquist, tobias.nordquist@akademiska.se, 018-611 98 88 
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