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Forord

Projektet "Halsomassigt Hallbara Hus -3H” syftar till att undersdka byggnadsrelaterad hélsa i
Stockholms flerbostadshus. Det &r ett tvarvetenskapligt samarbetsprojekt och inkludera bade
forskning och implementering. Stockholms stad har tagit fram en sammanfattande rapport
under rubriken “’Stockholms vdg mot Hilsoméssigt Hallbara Hus” som baseras pa tre
delrapporter som visar projektets viag for att kunna belysa samband mellan hus och hilsa pa
ett sd bra sdtt som mojligt.

Rapport 1 — Enkétstudien dr en uppfoljande kartlaggning av upplevd innemilj6 och hélsa i
Stockholms flerbostadshus, ”Hus och Hilsa”, som genomfordes 1991/93. Samma
frageformuldr fransett nagra nya tillaggsfragor besvarades av 7 640 boende i
481flerbostadshus 1 Stockholm under vintern/varen 2005. Med hjélp av dess data omprdvas
ocksa Stockholms modell for att klassa “riskhus” d v s flerbostadshus med hogre andel
boende med byggnadsrelaterade hilsobesvir &n forviantat. En modell som rekommenderas 1
det av Stockholms stad framtagna ”Program for miljoanpassat byggande — nybyggnad”.
Dartill fick berdrda fastighetségare besvara en enkét med frdgor om byggnadens utformning
och forvaltningsrutiner for att tillsammans med fastighetsregistret ge information om
byggnaden och dess forvaltning.

Rapport 2 — Faltstudien dar Stockholmsmodellen applicerad pa varje enskilt hus i studien gav
ett urval av 47 hus som kom att inga i en féltstudie. Ena hélften av husen hade de hogsta
besvirsfrekvenserna for slemhinne- och hudbesvir, kallade ”daliga hus”, andra hilften var
hus med ldgst andel svarande med hélsobesvir, ”bra hus”. I denna féltstudie har sedan
kemiska, och fysikaliska métningar samt besiktningar utforts i fyra lagenheter per hus De
boende i de utvalda ldgenheterna har fatt besvara ytterligare ett formuldr omfattande
brukarvanor av betydelse for emissioner och luftkvalitet.

Rapport 3 - Indikatorer och atgédrdsforslag med utgéngspunkt frén ovanstdende studier gors en
uppfoljning av mal och delmal i Stockholms stads Miljoprogram inom omradet ”Sund
inomhusmilj6”. Dértill ges forslag till strategier och verktyg, anpassade till producentansvar,
som innebdr att staten, kommuner, byggherrar, fastighetsdgare och boende ska kunna
kommunicera om innemiljokvaliteter i forhallande till energianvéndning.

I denna rapport ”Upplevd innemiljo och hélsa i Stockholms flerbostadshus 20057, som é&r den
forsta 1 serien av rapporter frdn 3H studien, redovisas uppldggning och genomforande av
enkdtundersokningarna bland boende och fastighetsdgare. Resultaten ger en beskrivning av
Stockholms flerbostadshus och hushéll, upplevd inomhusmiljé och hélsa for sdvil
flerbostadshusen totalt som uppdelade pé byggnadsperiod. Med hjélp av den uppdaterade
Stockholmsmodellen redovisas andelen “riskhus” 1 Stockholm avseende byggnadsrelaterade
hilsobesvir. Resultaten fran 2005 jaimfors sedan med uppnadda resultat i den tidigare
kartlaggningen i Stockholm 1991/93.

3H-projektet har finansierats med medel fran Formas, Stockholms stad (Miljomiljarden 2005,
2006) samt Stockholms 1éns landsting och ar ett samarbetsprojekt mellan Miljéforvaltningen i
Stockholm, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, Arbets- och Miljomedicin vid Uppsala
universitet, Institutionen for Folkhélsovetenskap vid Karolinska Institutet och White
arkitekter AB.



Stockholms stads Utrednings- och Statistikkontor (USK) har svarat for datainsamlingen med
hjélp av enkéterna till de boende och fastighetsdgarna, samt for regressionsanalyserna i
huvudstudien. Jeanette Bandel var uppdragsansvarig pa USK med Jenny Westman som
ansvarig for enkdtinsamling, Christina Norrby och Silke Burestam var handlaggare for
regressionsanalyserna. Erik Lampa, AMM Uppsala har svarat for statistisk kvalitetskontroll
och vidare bearbetning av data pa enkétstudien.

I 6vrigt har f6ljande personer medverkat 3H projektet under olika perioder:

Frida Nordstrom, AMM Stockholm och White (faltstudien)
Rose-Marie Persson, Stockholms Milj6forvaltning (faltstudien)
Rebecca Thulesson, AMM Stockholm ( féltstudien)

Maria Zetterstedt, AMM Stockholm (féltstudien)

WSP, Stockholm, har svarat for métningar och besiktningar av husen 1 faltstudien.

Hogskolan i Gévle (HiG), har ansvarat for mitprogram avseende ventilation, temperatur,
luftfuktighet 1 lagenheterna samt méitningar som genomforts i samarbete med Pentiaq.

AMM Orebro har ansvarat for analyser av formaldehyd.

Chemik lab AB har svarat for analyserna av flyktiga organiska &mnen 1 inomhusmiljon (VOC)

Vi vill slutligen rikta ett sdrskilt varmt tack till alla de boende, bostadsréttsforeningar,
fastighetsdgare, och driftansvariga som medverkat i 3H projektet pa olika sétt!

Stockholm 2009-05-11

3H:s projektgrupp:

Karin Engvall, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, AMM, Uppsala universitet
Roger Corner, Stockholms miljéforvaltning,

Gunnel Emenius, Institutionen for Folkhédlsovetenskap, Karolinska Institutet

Marie Hult, White arkitekter AB

Liankar dir denna och ovriga rapporter frdn 3H projektet kan laddas ner:
www.ammuppsala.se/3H, www.folkhalsoguiden.se/3H, www.stockholm.se/byggbo



Bakgrund 3H-studien som helhet

Hus- och halsai Stockholm

Idag finns ett stort behov av att kartldgga byggnadsrelaterad hilsa och komfort 1 Stockholm
stads flerbostadshus dér dess innevénare spenderar storste delen av sin tid. Det 4r nu mer dn
15 ar sedan en forsta kartldggning av inomhusmiljé och hilsa gjordes — "Hus och Hilsa 1
Stockholm”, da inte bara flerbostadshus utan ocksa smahus ingick. Resultaten fran denna
kartliggning har sedan fungerat som referensvéirden vid bedomning av upplevd innemiljé och
hilsa i enskilda hus i Stockholm. Ett entydigt resultat fran studien var att besvar med
innemilj6 och hilsa var vanligare i nyare hus &n 1 dldre.

Miljdprogram som styrinstrument

Sedan dess har Stockholms stad haft olika program for att forsoka paverka och forbéttra
bostadsbestindet frdn miljosynpunkt och for att minska energianvindningen och andelen
ménniskor som drabbas av byggnadsrelaterad ohédlsa. Under &ren 1993 — 2006 hade
Stockholms stad ett program som innebar att byggherrar som byggde pa stadens mark alades,
att f6lja upp utlovad energianviandning och upplevd innemilj6 och hélsa i fardig byggnad. Pa
senare ar har staten tillsammans med ndringslivet startat olika forum for dialog och diskussion
kring hur man pa olika sétt skulle kunna kvalitetssékra innemiljon. I och med den tilltagande
vaxthuseffekten star Sverige, liksom andra lidnder, infor utmaningen att minska
energianvandningen och samtidigt skapa och upprétthélla ett halsosamt inomhusklimat i
byggnadsbestandet.

3H-projektets syfte

Ar 2004 paborjades pa initiativ frin Stockholms miljéforvaltning en forstudie till projektet
”Hilsomaéssigt Hallbara Hus — 3H” som ledde till att Formas BIC (Byggsektorns Innovations
Centrum) och Stockholms stad beviljade medel for projektets genomférande.

3H-projektets dvergripande mal &r att bidra till battre komfort och minskad risk for
hélsoproblem orsakade av inomhusmiljon i flerbostadshus, framfor allt forekomsten av astma,
allergi och annan dverkénslighet, inkluderande s.k. sjuka-hus-symtom (SBS) som irritation i
Ogon- nésa och hals samt hosta och hudirritation. Ett av projektets delmal &r att uppdatera
referensvirden for upplevd innemiljo och hélsa 1 flerbostadshus i1 Stockholms stad och med
sdrskild inriktning pé att och f6lja upp hilsa och komfort i hus byggda efter 1990.

samt att studera den praktiska betydelsen av Stockholms stads olika program och styrmedel
for sunda flerbostadshus. (Rapport 1). Ett annat delmal ar att genom en filtstudie
karaktarisera hdlsoméssigt ’bra”, respektive ’daliga” hus, (Rapport 2). Ett viktigt delmal ar
ocksé att bidra till en uppfoljning av mél och delmal i Stockholms stads Miljoprogram inom
omrddet "Sund inomhusmilj6". Men ocksa att foresla strategier och verktyg, anpassade till
producentansvar, som innebér att staten, kommuner, byggherrar, fastighetsdgare och boende
bittre ska kunna kommunicera om innemiljokvaliteter 1 forhdllande till energianvéndning och
dérmed styra mot en béttre innemilj6 och ldgre energianvéndning i planering, produktion och
forvaltning av flerbostadshus. (Rapport 3). Slutligen ska projektet initiera fordjupningsstudier,
med syfte att identifiera riskfaktorer for inomhusrelaterad ohélsa.

Datainsamling

Under vintern 2005 genomfordes, som en forsta etapp 1 3H-studien, en ny stor kartldggning av
inomhusmiljon i Stockholms flerbostadshus. Samman enkit (Stockholms innemiljoenkat)



som anviandes1991/93, med négra tillaggsfragor, besvarades av 7640 vuxna, boende i 481
flerbostadshus i1 Stockholm. Sérskild uppmérksamhet dgnades hus som byggts efter 1990 {for
att kunna jimfora nybyggda hus frdn enkéten 91/93 med nybyggda hus fran studien 2005.
Detta for att se om det som byggs nu upplevs ge béttre innemiljo &n tidigare och om 1 sé fall
stadens program for Miljoanpassat byggande haft ndgon betydelse. Forutom enkiten till
boende har ocksé en enkdt till berorda fastighetsigare samlats in. Fastighetsenkéten har denna
gang fler fragor om byggnadens utformning och fastighetens drift och skdétsel dn vid studien
1991/93. Vidare har registerdata tillforts fran fastighets- och nybyggnadsregister liksom
socioekonomiska data frdn SCB:s individdataregister.

Modell for beddmning av sunda hus

I borjan pd 1990-talet inférde Stockholm stad ett ”Program for Energieffektiva sunda hus”
med miljokrav som gillde for byggherrar som fick bygga pé stadens mark. Genom
programmets inforande fanns ett behov av att kunna identifiera flerbostadshus med hog
respektive 1ag risk for s.k. sjuka-hus-symtom (SBS). Med underlag frdén Hus- och hélsa
studien 1 Stockholm 1991/93 utvecklades dérfor en statistisk modell med malet att isolera
byggnadsutformningens betydelse for SBS. De fem symptom som da visade sig vara de mest
byggnadsrelaterade var 6gon- nésa- halsirritation samt hosta och irriterad hud i ansiktet. De
for utfallet mest betydelsefulla faktorerna, forutom byggnadsperiod, visade sig vara
sjalvrapporterad allergi, kon, dlder och dgarkategori for huset (privat hyresrétt/bostadsratt
eller allménnyttig hyresritt). Stora fordndringar har skett bdde inom byggnadsbestandet och
inom befolkningen det senaste decenniet. Exempel pa sadana fordndringar &r att Stockholm
haft en intensiv nybyggnadsverksamhet for att forsoka tillgodose den stora efterfragan pé
bostdder, manga hyresrétter har omvandlats till bostadsritter, samt att allergisjukdomarna
okar. Mot den bakgrunden har det befunnits angeldget att uppdatera modellen for hilsoméssig
beddomning av flerbostadshusen. En ny uppdaterad modell finns presenterad i rapport 1
”Upplevd inomhusmilj6 och hilsa i Stockholms flerbostadshus 2005” samt i en statistisk
underlagsrapport ”Aktualisering av Stockholmsmodellen 2005”.

Faltstudie i ett urval av bra och daliga hus

Stockholmsmodellen applicerad pa det nya enkdtmaterialet fran &r 2005, tar sedan fram andel
flerbostadshus i Stockholm som &r att betrakta som “riskhus”, definierat som ett hus med
hogre andel boende som rapporterar SBS én forvéntat, att jimfora med andelen fran studien
1991/93. Modellen applicerad pa 2005 ar data syftar ocksa till att kunna vilja ut ett 50-tal
byggnader med mycket hog andel svarande med besvir att jimfora med lika minga hus dér fa
eller inga boende uppger besvér. Dessa tva grupper av ’bra” och “daliga” hus har sedan
specialstuderats med avseende pa vilka byggnads relaterade faktorer, som kan paverka
forekomst av ohilsa klassat som SBS.

Féltstudien har inriktats pa bdde huset lokalisering av, byggnadens utformning och tekniska
installationer samt forvaltning och brukande. Fysikaliska och kemiska matningar samt
besiktningar har genomforts i 4 1dgenheter per byggnad. De boende i1 de utvalda ldgenheterna
har fatt besvara ytterligare ett formuldr omfattande brukarvanor av betydelse for emissioner
och luftkvalitet mm. Féltstudie redovisas i 3H-rapport 2: Féltstudien - besiktningar och
métningar vad skiljer bra och daliga hus.

Metod for sambandsanalys och statistisk bearbetning

WHO:s modell for analys av miljorelaterad hélsa, den s.k. DPSEEA modellen, har varit det
gemensamma analysverktyget i 3H-projektet, som sedan utvecklats pa lite olika sitt for att
passa de olika delstudierna. DPSEEA modellen beskrivs ndrmare i 3H:s Rapport 3.



Sammanfattning

Enkétstudiens huvudsyfte ar att ge en bild av hur innemiljo och hélsa upplevs i stadens
flerbostadshus idag jamfort med for 10-15 ar sedan, men ocksé hur fordndringen ser ut mellan
hus byggda under olika byggperioder. Det slumpmaéssiga urvalet av hus och boende, ér gjort
sa att studien kan ta fram resultat for bade Stockholms hushall och Stockholms
flerbostadshus. Samma standardiserade enkét “Stockholms innemiljoenkdt (SIEQ)” som
anvéndes 1 studien 1991/93 har anvénts 2005. Totalt har 7 640 boende 1 481 ldgenheter
besvarat enkédten (73 %). Genom studien har nya referensvirden tagits fram for upplevd hilsa
och inomhusmilj6 i Stockholms flerbostadshus. Dessa kan vara vérdefulla verktyg i
beddmningen av inomhusmiljon for bade fastighetsdgare och tillsynsmyndigheter.
Fastighetsenkdten ger ocksa virdefull information om hur flerbostadshus byggda under olika
byggperioder dr utformade samt om fastighetens drift och skétsel, inklusive forekomst av
fukt- och vattenskador, genomforda miljéinventeringar mm.

Jamfort med den tidigare kartlaggningen 1991/93 har andelen individer med sjdlvrapporterad
allergi okat nigot, liksom andelen med slemhinnebesvir och hudbesvir. Okningen ér storst
for 6gon- och nés besvir. Besvdren minskar till ungefér hilften nar de relateras till bostaden.
Genom regressionsanalys har de faktorer som har storst betydelse for att uppge dessa
hélsobesvir tagits fram. Dessa faktorer blev dven denna gang forekomst av allergibesvér, kon
och aldern och bostadens upplatelseform, som visade sig vara bra korrelerad med inkomst och
andra métt pd socioekonomisk bakgrund. Genom att ta hiansyn till dessa faktorer i en statistisk
modell kan forvintat antal besvérade i varje enskilt hus berdknas, ett varde som sedan testats
mot det faktiska resultatet. Med denna “Stockholmsmodell” har hus, dir andelen boende med
minst ett hilsobesvir, statistisk sikerstillt 6ver den forvantade andelen, bedomts som
’riskhus”. Totalt har andelen “riskhus” minskat fran 15 % till 9 % bland alla Stockholms
flerbostadshus de senaste 15 aren. En stor del av minskningen beror pa att andelen “’riskhus”
ar lagst bland hus byggda fore 1961, dér andelen flerbostadshus i1 staden ocksé dr som storst.
Miljonprogrammets hus (1961-75) har fortfarande flest ”riskhus” med en 6kning frén 24 %
till 26 % under samma period. En viss minskning av andelen “riskhus” kan skonjas for nyare
hus byggda efter 1990, dven totalt sett ir de som bor 1 nybyggda hus idag mer n6jda med
innemilj6 och hilsa 4n boende var i nybyggda hus for 15 ar sedan.

Totalt upplevs virmekomforten vara simre idag jaimfort med for 15 ar sedan och malet med
minst 80 % ndjda boende uppnds inte for olika aspekter pd virmekomforten. Det dr
framforallt 1 hus fran perioderna 1961-75 och 1976-84 som boende har storst problem.
Luftkvaliteten upplevs ddremot vara lika bra eller battre dn tidigare. Ddremot kdnner man
nagon form av lukt i tva tredjedelar av ligenheterna och andelen &r hogst 1 hus byggda 1961-
75. Ljudmiljon upplevs vara nagot sdmre dn tidigare med hogst andel besvérade i1 hus fran
1961-75 men andelen dr ocksa hog 1 hus byggda 1985-90. Ljusforhéllanden i bostaden
uppfattas vara nagot battre idag dn tidigare. Av resultaten framgér att precis som for
hilsobesvir dr ménniskor med olika bakgrund olika kénsliga nér det géller upplevt
inomhusklimat. Kvinnor &r t ex mer negativa dn mén, allergiker och astmatiker likasa, dldre
(55+) mindre negativa dn yngre och boende 1 hyresritt mer negativa dn boende i bostadsritt.

Enkédtundersokningar av inomhusmiljon dr en anvdndbar ”screeningmetod” for att bedoma
omfattningen av eventuella problem och borde &dven kunna anvindas i samband med
upprittande av energideklarationer, speciellt med tanke pa de renoveringar och
energieffektiviseringar som kommer att genomforas de kommande aren.



1. Bakgrund och syfte med rapport 1

Med inomhusmiljo menas vanligtvis alla de miljéfaktorer som paverkar oss néir vi vistas
inomhus. Viktiga miljofaktorer dr luftkvalitet, dvs. luftens innehéll av olika &mnen och de
fysikaliska miljofaktorerna, t.ex. temperatur, buller och dagsljus m.m. Hur inomhusmiljon
upplevs paverkas ocksa av den visuella miljon samt av psykosociala faktorer. Manniskan
reagerar dels direkt biologiskt pa miljofaktorer, men dven indirekt genom upplevelse och
tolkning av inomhusmiljon, av t.ex. ljud, ljus, temperatur m.m. En rad faktorer 1
inomhusmiljon anses kunna paverka minniskans hilsa och vélbefinnande; det kan vara
exponeringar frén sjidlva byggnaden, radon fran mark och vatten, buller fran trafik, tekniska
installationer, verksamhet och grannar m.m. Genom att genomfora storre enkétstudier kan
man kartligga hur inomhusmiljon upplevs och samtidig fa brukares rapportering av
byggnadens status av det denne kan registrera i en byggnad.

Nagra storre landsomfattande enkdtunders6kningar som genomforts bland vuxna i bostéder i
Sverige sedan borjan pa 90-talet dr Elib undersdkningen 1991-92 (ca 20 000 boende i cirka
3 300 sma och flerbostadshus besvarade enkiter) [1]. Denna f6ljs 2007-2009 upp i den s.k.
Betsi undersokningen. [2] En annan lika omfattande studie redovisas i Miljohélsorapporten
2005 som nu har foljts upp 2009 (ca 26 000 av Sveriges befolkning mellan 18-80 ar besvarade
enkdter) [3] I Folkhélsorapporten 2009 gors ocksa en beskrivning av en rad aspekter pa
folkhilsan, inklusive allergiska sjukdomar, med jamforelser mellan tillstdnd och trender 1
Sverige och Ovriga vérlden [4] I Stockholm genomfordes 1991/93 en stor kartldggningen av
upplevd innemilj6 och hélsa bland vuxna boende 1 sméhus och flerbostadshus (svar frén ca
500 smahus och 10 000 hushéll/ligenheter 1 609 flerbostadshus). [5] Det dr denna
kartlaggning som 3H projektet nu har f6ljs upp 1 flerbostadshusen (svar fran ca 7 600
hushall/ligenheter 1 481 hus). Fran dessa olika studier kan nu resultat och trender inom
omradet upplevd innemilj6 oh hélsa foljas upp.

Nagra av de resultat som kommit fram fran Elib- studien &r att bl.a. kvinnor upplevde mer
brister i inomhusklimatet &n mén, liksom av allergiker mer én icke allergiker. Boende i
flerbostadshus besvirades mer dn boende i smahus av inomhusklimatet, dar luften ofta
upplevdes som torr i mer dn en tredjedel av 14genheterna. Boende i nya och stora
flerbostadshus besvérades mer dn boende i dldre och mindre flerbostadshus. I Stockholm var
sjuka-hus-symtom (SBS) vanligare i allmdnnyttans hyresbostéder dn privatigda bostdder och
andelen hus med signifikant forh6jd forekomst av SBS (risk hus™) var ldgst 1 de dldsta husen
byggda fore 1960 och hogst i de nyare husen byggda 1985-90. Totalt 29 % av de boende 1
flerbostadshus rapporterade nagot tecken pé fukt eller mogel 1 bostaden. Enligt
Miljohilsorapporten 2009 hade 48 % av befolkningen ndgot medicinskt symtom minst en
ging 1 veckan (trotthet, huvudvérk, symtom fran 6gon, nésa, hals eller hosta, 18 % anger
ndgot symtom relaterat till inomhusmiljon (bostad, skola, arbete) och 7% nigot symtom
relaterat till bostaden. Andelen bostadsrelaterade besvir var hogst 1 hus byggda 1960-75 och
lagst i de nyaste husen, byggda efter 1995. Andelen personer som rapporterar synlig fukt,
mogelskada eller mogellukt hade minskat frén 25% till 18% under de senaste 8 aren. Andelen
som utsétts for andras tobaksrok har minskat fran 11 % till 7 % samma period. I
Folkhélsorapporten redovisas att 6kningen av astma och allergier totalt i befolkningen har
bdrjat planas ut under 2000-talet 1 Sverige och andra lander. I senaste ULF- underokningen
frén 2004-2005 visar att i aldrarna under 25 ar 6kar inte ldngre rapporterad allergi, men att
Okningen fortsétter 1 aldrarna 25-44 ar. [6]



Syfte

Syftet med 3H projektets uppfoljande enkdtundersdkning och denna rapport ér att:

1. Uppdatera referensvérden for upplevd innemilj6 och hélsa i Stockholms flerbostadshus
med sérskild inriktning pa att och folja upp hédlsa och komfort 1 hus byggda efter 1990.

2. Uppdatera och validera Stockholmsmodellen for att beddma hus med 6verfrekvens av
byggnadsrelaterade hilsobesvir

3. Studera den praktiska betydelsen av Stockholms stads olika program och styrmedel for
sunda flerbostadshus.

4. Initiera fler fordjupningsstudier, med syfte att identifiera riskfaktorer for inomhusrelaterad
ohélsa.

2. Undersokningens upplaggning och genomforande

Forutom huvudstudiens syfte att fa en bild av tillstdndet 1 stadens flerbostadshus 1 stort, ska
aven forandringen mellan hus byggda under olika byggperioder studeras. Darfor har omsorg
lagts pa ett tillrdckligt stort sSlumpmassigt urval av hus frn varje byggnadsperiod. Det ér t.ex.
viktigt att kunna jamfora nybyggda hus 91/93 ars kartlaggning med nybyggda hus i 2005 érs
kartlaggning. Detta for att se om det som byggs nu upplevs ge béttre innemiljo &n det som var
nybyggt i den tidigare studien och om i sa fall stadens program for Miljoanpassat byggande
haft ndgon positiv inverkan.[7] Urvalet kan ocksa att pa sikt ge mojlighet till att {6]ja
tillstdndet 1 ett antal hus som varit med i bada studierna.

For god jamforbarhet har samma standardiserade enkit anvénts som vid den tidigare
kartlaggningen, Stockholms Innemiljé Enkét (SIEQ) dven kallad Stockholmsenkéten.[8]
Négra fa kompletterande fragor har lagts in pa enkitens sista sida. Liksom tidigare har ocksa
en enkdt till berorda fastighetsédgare samlats in med fragor om byggnadens utformning och
fastighetens drift och skotsel. Registerdata har tillforts fran fastighets- och nybyggnadsregister
liksom socioekonomiska data fran SCB:s individdataregister.

Det insamlade datamaterialet ska ocksd ge mdjlighet att prova den s.k. Stockholmsmodellen
for att klassificera halsomédssigt hallbara hus, en modell som togs fram med hjélp av
insamlade data i studierna 1991 och 93. [9] Dérefter ska den nya validerade modellen
appliceras pa det insamlade datamaterialet fran 2005, for att ta fram andel “’riskhus” i
Stockholm att jamfora med andel “riskhus” fran studien 1991/93. Modellen ska dartill ta fram
ett antal hus med mycket for hdg andel svarande med besvir, att jamfora med lika manga hus
med fa eller inga uppgivna hilsobesvir. Dessa hus f6ljs sedan upp med besiktningar och
méitningar i 3H’s faltstudie dir besiktningar och métningar ska genomforas for att studera vad
som skiljer hdlsomissigt ”bra” och daliga” hus.
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Studie 1991/93

Studie 2005

Uppfaljningsstudier:

Urvalsstudie med
609 hus

14 200 lagenheter
Svarsprocent 77%

Urvalsstudie med
481 hus

10 506 ldgenheter
Svarsprocent 73%

it

<L

Stockholms modell
for att klassificera
hdlsomdssigt “bra”
och "ddliga" hus

Stockholms modell
for att klassificera
hdlsomdssigt “bra”
och "ddliga" hus

-flerbostadshus i
j Stockholm totalt

-nybyggda hus 91/93 och
2005

-hus byggda med eller utan
Stockholms prog. for
Miljoanpassat byggande

Il

Jdamforande fdltstudier i
hdlsomdssigt "bra" och "ddliga”
hus

Figur 2.1  Overgripande datauppbyggnad for huvudstudien och filtstudien inom projektet.

3. Urvalsforfarande

Urvalet av hus och boende dr ett slumpmaéssigt urval i flera steg. I forsta steget gors ett urval
av hus, i andra steget ett urval av hushall i de utvalda storre husen och till sist ett urval av en
lagenhetsrepresentant 1 de utvalda hushallen. Denna urvalsprocess beskrivs 1 korthet nedan
men urvalet och det viktningsforfarande som anvints mer i detalj finns redovisat i en av 3H's
underlagsrapporter [10].

3.1 Urvalsdesign for hus, lagenhet och boende

For att kunna redovisa andelen hus med 6verfrekvens av boende med hélsobesvér 1 varje
byggnadsperiod, gjordes ett stratifierat urval av flerbostadshus efter byggnadsperiod. De
byggnadsperioder som valdes bygger pa den forra studien for att fa jamforbarhet, de tva dldsta
byggperioderna slogs dock ihop till en byggperiod for att kunna dra fler hus i1 andra strata.
Dessutom tillkom hus fran perioden 1991-1997 samt 1998 och senare. En stratifiering gjordes
ocksé efter storlek pa husen och 1 gruppen sma hus <15 lagenheter/hushill respektive >15
lagenheter/hushall. Denna grins bygger pa en beddmning att det krdvs minst 10 svarande
hushall for att kunna testa om ett hus har dverfrekvens av besvér, rdknat pd minst 70 % svar.
For nybyggda hus har dven stratifierats efter om dessa byggts med stadens Program for
Miljoanpassat byggande eller ej. D4 stadens register for vilka hus som byggts med och utan
programmet inte var tillrackligt uppdaterat, da urvalet gjordes kom urvalet i detta hinseende
att bli ndgot skevt. Urvalet av hus drogs slumpmaissigt (OSU) i varje strata.

Alla lagenheter/hushall i de utvalda husen kunde av ekonomiska skél inte viljas, utan ett urval
av hushall gjordes i de storre husen. Precis som i forra studien valdes alla lagenheter 1 hus
med upp till 30 ldgenheter, 1 hus med fler &n 30 ldgenheter valdes slumpmissigt 30
lagenheter. En vuxen (>18 ar) och som bott minst sex ménader i bostaden valdes
slumpmaissigt (OSU) att besvara enkéten i varje utvalt hushall som en representant for
hushallet.
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Nar resultatet nu presenteras pa hushélls-/ldgenhetsniva dr det uppraknat och végt 1 enlighet
med urvalsprincipen for att kunna motsvara det totala antalet hushéll/lagenheter i Stockholms
flerbostadshus och dé bli en killa for nya referenser for Stockholms flerbostadshus.

Byggnadsregistret

Urvalsregister

Urvalsram l Fastigheter |
Urval flerbostadshus ’ Hus ‘
Strata ‘

Byggnadsperioder

- 1960 "aldre hus”
1961-1975 "miljonprogram hus”
1976-1984 “energikris/flytspackel hus”
1985-1990 "nybyggda hus, tidigare studie”
1991-1997 “byggkrisens hus”
1998-2003 "nybyggda hus, idag”

Figur 3.1 Urvalsdesign for hus i 3H projektet

3.2 Faktiska urvalet

Stor omsorg har lagts pé att fa ett bra urval, som med s& god statistisk sékerhet som mdjligt
gav mojlighet att kunna analysera datamaterialet pé savél individ- och ldgenhetsnivd som
husnivé. De ekonomiska ramarna gav forutsittningar for ca 500 hus totalt. Med hjélp av data
fran den tidigare studien 91/93 kunde en uppskattning goras av konfidensintervallen (95
procentiga) for andelen med det besvir i olika strata. Samtidigt ska materialet halla for att
viktas upp till att gélla forhdllandena i Stockholms flerbostadshus som helhet.

Tabell 3.2.1 Faktiska urvalet av hus och lagenheter/hushall.

B eriod/programhu
S yogperiodiprog Antal hus Antal hushall
Urval av
Urval av hushall

Urval fran hus frdn hus

huspopulation 2004 | fran Urval av hushall, |fran

exkl hus frdn gamla |gamla exkl hus fran gamla

studien studien gamla studien studien

Hus<15 Hus>=15 Hus<15 | Hus>=15

hushall hushall Totalt | hushall |hushall Totalt
-1960 9 44 16 69 77 1138 334 1549
1961-1975 12 58 19 89 169 1577 477 2223
1976-1984 11 45 18 74 109 1237 415 1761
1985-1990 9 37 14 60 83 1026 277 1386
1991-1997 22 68 ) 90 167 1714 ) 1881
1998-2003 pgmhus 14 69 ) 83 80 1791 ) 1871
1998-2003 ej pgmhus 10 26 . 36 72 669 . 741
Totalt 87 347 67 501 | 757 9152 1503 11412
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3.3 Datainsamling

For god jamforbarhet med den tidigare studien och vad som giller vid uppfoljning enligt
Programmet for miljdanpassat byggande har insamlingsarbetet av enkéter och registerdata
skett under samma arstid, varvintern 2005 och skottes av Utrednings- och Statistikkontoret i
Stockholm (USK). Svarsprocenten pd boendeenkéten har totalt varit nagot ldgre denna gang
73 % mot tidigare 77 %, med svar fran 481 hus och 7 640 ldgenheter/hushall. Légst
svarsprocent blev det 1 hus byggda (1961-1975) och hogst i de nya husen (1998-2003), 66 %
resp. 79 %. Den fastighetsenkét som gick ut besvarades av sd gott som samtliga
fastighetségare. Information fran bade boende och fastighetsdgare finns nu samlat 1 en datafil
med 473 flerbostadshus med 7 562 boende/ldgenheters svar (Tabell 3.3.1).

Tabell 3.1  Andel svarande hushall i respektive byggperiod 1991/93 och 2005

Byggnadsperiod Svar fran Andel Svar Andel Svar frdn Svar fran
antal svarande frAdn svarande antal andel
hushall hushall antal hushall hushall hushall
1991/93  1991/93 hushall 2005 med med
2005 fastighet fastighet
senkat senkét
-1960 4176 76% 1003 69 % 972 69 %
1961-1975 1869 76% 1337 66 % 1318 66 %
1976-1984 2310 80% 1141 73 % 1113 73 %
1985-1990 1453 7% 916 72 % 916 72 %
1991-1997 - 1320 76 % 1320 76 %
1998-2003 - 1923 79 %
Var av:
1998-2003 - 1421 76 % 1421 76 %
programhus
1998-2003 - 502 72 % 502 72 %
ej programhus
Totalt 9808 7% 7640 73 % 7562 73%

* typkod 320 renodlade flerbostadshus
D stadens register var vid urvalsdragningen inte intakt varfor det vid kontroll av datamaterialet framkom att 24
hus av icke programhus faktiskt byggts med programmet, varfor det blev en sned fordelning mellan dessa strata

Forutom att presentera hur innemilj6 och hélsa upplevs 2005 bland boende i Stockholms
flerbostadshus gors ocksé vissa jamforelser med den tidigare studien fran 1991/93.
Jamforelser kommer att kunna foras totalt for hela bestdndet och ibland nedbrutet pd
byggperiod, hér kan direkta jaimforelser bara goras for perioder fram till hus byggda 1990.
Darefter kan andra typer av jamforelser goras som mellan uppfattningen om innemilj6 och
hilsa bland boende i nybyggda hus i1 den tidigare studien (byggér 1985- 1990) mot hur den
uppfattas i de nybyggda husen i denna studie 1998-2003. Aven om datamaterialet har viktats
upp till att gélla staden som helhet &r det intressant att se hur manga hushéall det finns 1 de
bdda studierna jamfort med hur den verkliga fordelningen av ldgenheter sdg ut nér urvalet
drogs 2005 (Tabell 3.3.2). Flertalet av Stockholms flerbostadshus dr byggda fére 1960 och
andelen nybyggda hus ar totalt ldg. I denna studie dir man med statistisk sdkerhet ska kunna
uttala sig om olika byggperioder blir andelen hus i studien snedvridet i forhallande till staden
som helhet. Andelen éldre hus har hér hallits nere for att ge utrymme for att studera hus
byggda efter 1990.
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Tabell 3.2 Antal och andel lagenheter i studien jJamfort med totala antalet lagenheter i
flerbostadshus i Stockholm 2003

Svarande Svarande Totalt antal/andel
Byggnadsar Igh/hushall ? Igh/hushall 1) lagenheter i Sthim
91/93 2005 2005
N % N % N %
-1960 4176 43 1003 13 227 903 68
1961-1975 1 869 19 1337 18 54 722 16
1976-1984 2 310 23 1141 15 16 549 5
1985-1990 1453 15 916 12 12 385 4
1991-1997 . . 1320 17 13 266 4
1998-2003 . . 1923 25 9 758 3
Total material 9 808 100 7 640 100 334 583 100

1) en slumpmassigt vald vuxen fran varje lagenhet

3.4 Bortfall och representativitet
Forutom den information som inhdmtas med hjilp av enkéten har socioekonomiska data
inhdmtats frdn SCB och fastighetsdata har inhdmtats fran byggnadsregistret. Denna
information har lagts pa samtliga individer i urvalet och mgjliggor strukturjdmforelser pa
registerdata i databasen och i bortfallet.
Skillnader mellan bortfall och svarande for fastighetsdata ér att det 1 bortfallet ar:

e fler som bor i hus byggda -1975 och férre som bor i hus byggda efter 1991, men ingen

skillnad for boende i hus byggda 1976-1990

e fler som bor i Vésterort och farre i Innerstaden, men ingen skillnad i Séderort.

e fler som bor 1 hyresrétt

e fler som bor 1 hus med fler &n 30 ldgenheter

Skillnaderna mellan bortfall och svarande for personliga data ér att det i bortfallet &r:
e fler mén &n kvinnor
o fler yngre &n 45 ar och farre dldre 4n 65 ar
e fler utlandsfédda och nagot farre med svenskt medborgarskap
e fler utlandsfddda med kortare boendetid 1 Sverige <10 r

Skillnader mellan bortfall och svarande for socioekonomiska data ar att det 1 bortfallet ar:

e fler dér uppgift om utbildning och yrkesstéllning saknas
o fler med hogst gymnasieutbildning
e fler med ldgre inkomst pa sévil individniva som hushélls niva.

Manga av dessa socioekonomiska faktorer paverkar upplevelsen av innemiljé och hélsa, det
ar ofta darfor viktigt att kontrollera for dessa vid olika sambandsanalyser.
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4. Enkét och registerdata

4.1 Stockholms Innemiljéenkat

Den enkit som anvénds dr Stockholms Innemiljéenkét (SIEQ) — “Ndgra frdagor om Ditt
inomhusklimat” — ibland dven kallad ”’Stockholmsenkéten”. Det dr den enkdt som Stockholms
stad rekommenderar i programmet for "Miljéanpassat byggande- nybyggnad” att anvédndas av
byggherrar, som anvisats mark av staden, vid utvérdering av fardig byggnad. Fram till 2006
skrevs anvdndandet av programmet in i ett avtal mellan staden och byggherren, sedan dess dr
anvindandet frivilligt. Enkéten har anvénts av Stockholms stad sedan bdrjan av 90-talet. Det
ar ocksé den enkit som anvindes vid den tidigare kartlaggningen av upplevd innemiljé och
hélsa i Stockholms flerbostadshus 1991/93, For att jaimforbarheten mellan de bada studierna
ska vara god beholls samma enkét. De f4 kompletterande fragor som har gjorts i studien 2005,
har placerats sist i formuldret for att inte paverka jimforbarheten. Tankarna bakom enkitens
utformning, interna validitet och reliabilitet har ocksa varit foremal for vetenskaplig
granskning [8]. Enkiten finns i bilaga 1.

Formuléret innehdller f6ljande fraigeomréden;
e Trivselfragor om lagenheten for att finga in den allménna instdllningen till bostaden
och dess skotsel.

e Temperatur och vdrmekomfort sa vil under olika arstider som i olika rum, kalla ytor,
drag och dragkillor, samt mojligheten att sjalv kunna péverka varmen.

e Ventilation och luftkvalitet s vil luftkvaliteten som helhet, som férekomst av olika,
lukter, rengoring av fléktar och vadrings vanor, samt mdjligheten att sjdlv kunna
paverka ventilationen.

e Ljud béade i lagenheten som helhet som storande ljud fran enskilda ljudkéllor
e Ljus bade dagsljus och solljus

e Halsoaspekter savil forekomst av allergi (ndgon form av astmatiska besvér, hosnuva,
eksem), som de byggnadsrelaterade besvir som inkluderas i WHO's definition av SBS
(Sick Building Syndrome); huvudviérk, trotthet, besvér med irritation i 6gon, nisa och
hals, hosta samt hudbesvir 1 ansiktet. Fragan géller besvér som forekommit de senaste
tre manaderna och besvaras med “’ja ofta/varje vecka”, ’ja, ibland” eller nej, aldrig”.
Forst giller fragan besvéren generellt men en foljdfraga stélls ocksd om besvéren antas

bero pa bostadsmiljon.

Enkétformuldret for 3H projektet har kompletterats med en fraga om forekomst av
lakardiagnostiserad astma, allergi eller annan 6verkénslighet. Denna fraga har
placerats bland bakgrunds frdgorna for att inte stora jamforbarheten med
kartlaggningen 1991/93.

e Bakgrundsdata géllande olika personliga faktorer som kon, alder, rokvanor samt
boendetid, hushdllsrelaterade faktorer som hushillsstorlek, forekomst av barn och
husdjur samt hushallsmedlemmars rokvanor. Hér stélls ocksa fragor om ldgenheten
som storlek/vaningsplan, om ldgenheten dr en ombyggd vind, forekomst av eventuell
inre renovering/ombyggnad, fukt- och vattenskador, och/eller kondens.
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4.2 Socioekonomiska registerdata

Stockholms Innemiljoenkit innehaller inga fragor av socioekonomisk karaktér. Detta ar ett
medvetet val da sddana fragor av integritets skél kan uppfattas som irrelevanta i ett
sammanhang som géller beddmning av den egna bostaden. Hélsofragan, som ocksa ér av mer
privat karaktar finns 1 enkéten, denna frdga ar dock mer tydligt kopplad till den fysiska
miljon.

For att kunna studera vilken inverkan bakomliggande socioekonomiska faktorer kan ha pa
upplevd innemilj6 och hélsa har darfor data inhdmtats fran SCB: s individdataregister.
Uppgifter som sedan avidentifierats vid dataldggningen. Att dessa data skulle kopplas till
varje enskilt enkdtsvar patalades i1 det brev som gick med enkédten. De faktorer som samlats in
var civilstdnd, familjetyp, utbildningsniva, yrke och yrkestdllning, forvirvs- och
kapitalinkomst pa individ och hushdllsnivd. Fran fastighetsregistret har vi ocksa ldgenhetens
uppldtelseform som ett annat matt pa socioekonomisk status.

Mojligheten att studera om det finns ndgon skillnad i hur invandrare uppfattar bostadens
inomhusmilj6 och hilsa har dven invandrings ar inhdmtats fran SCB. For att kunna studera
om tidigare boendelands vilfirdsutveckling har ndgon betydelse for hur innemiljo och hilsa
uppfattas i nuvarande bostad, klassades invandrarhdrkomsten efter detta lands Human
Development Index (HDI). Detta &r ett matt som tagits fram av FN och anvinds som ett grovt
matt pa vélfard baserat pa sammansatt statistik 6ver bl.a. livslangd, BNP per invénare och
utbildningsniva.[11]

4.3 Fastighetsdata fran register och fastighetsagarenkat

Da studiens huvudsyfte ar att studera sambandet mellan hus och hélsa, behovs god kunskap
om det enskilda huset. Det géller sdvil byggnadens konstruktion och installationer som drift
och skotsel av fastigheten.

Fran fastighetsregistret och Stockholms nybyggnadsregister har information hdmtats om
byggnaden, sa som byggnadsar sdvil nybyggnad som ombyggnad, dgandeform, storlek bade
antal byggnader pa fastigheten, ldgenheter per hus och bostadsyta, geografisk lige och
taxeringsvdrde. | byggnadsregistret finns ocksd markerat om huset byggts med avtal om
program for miljoanpassat byggande.

For att fi mer detaljkunskap om de utvalda husen gick en enkat ut till de fastighetsdgare som
berdrdes. Denna enkit besvarades av 98 % d.v.s. av de 481 utvalda husen och resulterade i att
det f6r 473 hus finns information fran sévil fastighetségare som boende. De frdgor som
stdlldes 1 fastighetsenkéten berorde byggnadens utformning, virme och ventilationssystem och
eventuella renoveringsatgdrder, men ocksa om man genomfort nagon typ av miljéinventering
(PCB, radon, fuktskada) med eventuellt efterfoljande atgérder. Ett antal fragor stédlldes ocksa
om husets drift och skotsel organisation samt om det finns andra typer av lokaler dn bostader
1 huset. Slutligen stélldes fradgan om vilken entreprenor/byggmdstare som byggt huset.
Enkéten finns 1 bilaga 2.
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5. Beskrivning av Stockholms flerbostadsbestand

Den officiella statistiken beskriver oftast bebyggelsen pé fastighetsnivi eller ldgenhetsniva
men det saknas en samlad beskrivande statistik utifran den enskilda byggnaden inom varje
fastighet. Nar det géller upplevelsen av innemiljon dr det dock viktigt att se varje byggnad
som unik. Vad som skapar en god inomhusmiljé hinger samman med savil sjdlva
byggprocessen, byggandens konstruktion, design och installationer samt dess drift och
skotsel. Det dr ocksé viktigt att betrakta byggnaden som system dnda fram till brukaren.

Mycket av den offentliga bostadsstatistiken tar sin utgangspunkt i den gamla Folk- och
Bostadsrakningen (FoB) som beskriver bostadsbestdndet utifrin de enskilda ligenheterna.
Den senaste Folk- och Bostadsridkningen genomfordes 1990, varfor ménga berdkningar, om
t.ex. boende per rum mm, idag grundar sig pd gamla forhillanden. Fran 2008 har ett nytt
nationellt ldgenhetsregister borjat byggas upp 1 Sverige och efter 2011 kommer terigen
Statistiska centralbyrén att kunna gora statistik pd ldgenhetsniva. Stadens Utrednings- och
statistikkontor har under tiden utvecklat en viss statistik utifran fastighetsregistret och stadens
eget nybyggnads register, men dven det redovisar husen pa fastighetsniva och inte pa enskilda
hus. Ett ldgenhetsregister kommer ocksa att 6ka tillforlitligheten i urval till den typ av
enkdtundersokningar som ror bostadsmiljon.

Det saknas ocksé officiell statistik for vilken typ av installationer t.ex. virme och ventilation
som finns 1 sévil fastigheter som enskilda hus. I och med ett 6kat intresse for
energianviandningen i fastighetsbestdndet har pa senare ar olika studier initierats av bl.a.
Energimyndigheten [12,13] och Boverket [2] for att {4 bittre kunskap. En ny databas om
byggnaders energianvdndning héller pa att byggas upp av Boverket i samband med att lagen
om energideklaration pa byggnadsniva trader 1 kraft. Idag finns inte heller ndgon officiell
statistik som ndrmare beskriver hur flerbostadshus forvaltas eller vilka drift- och
skotselrutiner som anvénds inom olika kategorier av hus.

Da urvalet av hus och ldgenheter 1 3H projektet ér ett sSlumpmaéssigt stratifierat urval av
enskilda hus finns en mojlighet att vikta upp data till att gélla hela Stockholms
flerbostadsbestand utifran de enskilda byggnader som finns. Genom att enkétdata pa
lagenhetsniva gar att koppla samman till enskilda hus, dér data om huset finns insamlat via en
fastighetsenkait till fastighetsédgaren, kan intressant information om hus och ldgenheter och
upplevd innemiljo kopplas samman. I detta avsnitt har sddan information tagits fram som kan
vara av intresse 1 den fortsatta analysen av upplevd innemiljé och hélsa.

Resultaten 1 denna rapport redovisar materialet uppviktat sa att det representerar totala antalet
hushéll (en vuxen representant per ligenhet) boende i Stockholms flerbostadshus. Aven for
resultat pa husniva ar materialet uppviktat for att representera samtliga flerbostadshus i
Stockholm.

5.1 Byggperiod, storlek och &gandeform

Tidigare studier har visat att boende 1 stora hus 1 storre utstrackning &n boende i mindre hus
uppger besvér med inneklimat och hélsa. [1] Drygt en fjardedel av flerbostadshusen i
Stockolm har fler &n 30 ldgenheter, med storst andel stora hus bland hus byggda 1991-97, dar
over 50 % av husen &r sé stora. Bland nybyggda hus 1998-2003 &r andelen stora hus 37 %.
(Tabell 5.1.)
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Av andelen hushéll i Stockholm bor uppemot hélften 1 stora hus (>30 Igh) och en fjérdedel
bor i hus mindre dn 15 ldgenheter. Bland de som bor i nybyggnation dr det 62 % av hushallen
som bor i stora hus mot 41 % av dem som bor 1 hus byggda f6re 1961. Att bo 1 hus mindre &n
15 ldgenheter dr vanligare i hus byggda fore 1984 én senare byggda.(Tabell 5.2)

Tabell 5.1 Andel flerbostadshus (%0) efter husets storlek (antal lagenheter) efter
byggnadsperiod. Kélla: Fastighetsenkiten

Antal ldgenheter i -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-

huset 1975 1984 1990 1997 2003  Totalt
-14 49 34 46 25 30 38 45
15-30 29 25 22 37 18 24 28
31- 22 40 32 38 53 37 27
Totalt 100 100 100 100 100 100 100

Tabell 5.2 Andel hushall (%) efter husets storlek och byggnadsperiod.
Killa: Boendeenkéten.

Antal ldgenheter i -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-

huset 1975 1984 1990 1997 2003 Totalt
<15 28 23 29 11 18 16 26
15-30 31 19 28 38 14 23 28
31- 41 58 44 51 68 62 46
Totalt 100 100 100 100 100 100 100

Bostadens upplételseform ar en annan viktig bakgrundsfaktor som visat sig ha betydelse for
hur inomhusmiljon uppfattas. I Stockholms har det senaste decenniet skett en stor omvandling
av hyresritter till bostadsrétter. Under perioden 1999-2004 omvandlades ca 12 000 av de
kommunala bostadsbolagens hyresligenheter till bostadsritter [14]. Aven bland nybyggda hus
har andelen bostadsritter 6kat de senaste 15 aren. Under perioden 1985-1990 byggdes ca 30
% bostadsratter mot ca 80 % under perioden 1998-2003. Att upplatelseformen paverkar den
socioekonomiska sammanséattningen i huset har konstaterats [14], men fragan ar ocksa hur
den pédverkar hur fastighetens drift och skotsel dr organiserad? En viktning av 3H data for att
representera Stockholms flerbostadshus visar att av samtliga flerbostadshus fanns det &r 2005,
31 % som uppléts med bostadsritt, 41 % hade en privat hyresvérd och 28 % tillhorde
allminnyttan. (Tabell 5.3)

Réknat pa andelen hushall som bor i hus med olika upplételseformer ar det totalt 36 % av
hushallen som bor 1 bostadsritt, 36 % bor 1 hus med privat hyresvérd och 28 % av hushéllen
bor i allménnyttans bostéder. (Tabell 5.4)

Tabell 5.3 Andel flerbostadshus (%0) efter dgarkategori och byggperiod.
Kalla: Fastighetsenkéten

- 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-  Totalt
1960 1975 1984 1990 1997 2003

Hyres ritt, privat vard 48 23 14 12 30 6 41
Hyresritt, allménnytta 25 49 42 50 16 9 28
Bostadsritt/dganderitt 27 29 44 38 54 85 31
Totalt 100 100 100 100 100 100 100
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Tabell 5.4. Andel hushall (%) efter agarkategori och byggperiod.
Kélla: Boendeenkiten

- 1961-  1976- 1985- 1991- 1998-
1960 1975 1984 1990 1997 2003 Totalt

Hyres rétt, privat vird 42 30 12 13 22 3 36
Hyresritt, allménnytta 21 47 46 54 16 14 28
Bostads-/dganderitt 36 22 43 33 62 82 36
Totalt 100 100 100 100 100 100 100

I projektet stélldes en friga till bostadsrittsforeningen, s som dgare av huset, om
”lagenheterna 1 huset ombildats till bostadsratt/dganderétt efter 1990?”. Detta for att se inom
vilken byggperiod och typ av hus som ombildningar har skett. Omkring 40 % av Stockholms
flerbostadshus som upplats med bostadsrétt &r ombildade efter 1990 och andelen hushall som
bor i ett sddant hus ér lika stor.

Andelen ombildade hus efter 1990 ér storst bland de hus som byggts fore 1960 dar drygt
hélften av samtliga bostadsritts hus dr ombildade efter 1990, och en femtedel av bostadsritts
hus byggda 1961-75 respektive 1976-1984 dr ocksa ombildade efter 1990. For hus byggda
efter 1990 kan svaren dock inrymma hus som fran borjan var menade att upplatas med
bostadsritt och darfor kan ha betraktats som ombildade i samband med att en
bostadsrittsforening bildas och ansvaret togs over fran byggherren.(Figur 5.1)

100
80 @ Andel hus B Andel lagenheter
60 { 53 50

40 -

-1960 1961-1975 1976-1984 1985-1990 1991-1997 1998-2003 Totalt

Figur 5.1. Andel flerbostadshus och Ildgenheter (%) ombildade till bostadsrditt/dganderditt
efter ar 1990. Kdlla: Fastighetsenkdten.

5.2 Varme- och ventilationssystem

Innemiljons betydelse for manniskors hilsa och vélbefinnande paverkas av byggnadens
luftkvalitet och virmekomfort. Det i sin tur paverkas av hur pass vél ventilationen fungerar
och hur virme- och ventilationssystemet integreras med byggnadens klimatskal. P4 vilket sitt
en byggnad ventileras och vdrms upp har fordndrats genom aren och har framfor allt
paverkats av samhéllsfragor kring den byggda miljons energianvéndning och fragan om
innemiljons inverkan pé 6kningen av allergier och andra hilsobesvir s.k. sjuka hus symtom

De enskilda husen 1 undersokningen har viktats upp till att motsvarar samtliga flerbostadshus i

Stockholm. Det framgér da att 2005 hade dryg hilften av flerbostadshusen
sjdlvdragsventilation (S), 7 % hade s.k. forstarkt sjdlvdrag, en dryg fjdrdedel hade
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franluftsventilation (F) och 12% hade frdn- och tilluftventilation (FT). Réknat pa andelen
hushall/ligenheter som har respektive ventilationsprincip ser fordelningen lite annorlunda ut,
da har drygt en tredjedel av ldgenheterna sjdlvdrag och lika manga har franluft i1 sina
lagenheter. (Figur 5.2)

Sjalvdrag (S)

Forstarkt
sjalvdrag (FS)

Franluft (F)

Frén-och tilluft

(FT)
Béde Foch FT ] 2 m Hus @ Hushall/ lagenheter
vent 1

Figur 5.2. Andel (%) flerbostadshus och ldgenheter efter ventilationssystem Kdlla:
Fastighetsenkditen

Hur olika ventilationsprinciper har etablerats inom byggindustrin kan foljas genom att studera
hus frén olika byggperioder. Hus med sjdlvdrag dr vanligast bland de &ldsta husen, men
forekommer dven 1 nybyggda hus. Nagra ombyggda dldre hus har & andra sidan forsetts med
mekanisk ventilation av ndgot slag. Under perioden 1961-75 idr frinlufts system helt
dominerande, perioden direfter dominerar fran- och tilluftssystem. I hus byggda efter 1990 ar
aterigen franluftsventilation det 6verlidgset vanligaste systemet.

Da de dldsta husen 4r minga, men har farre ldgenheter blir andelen hushéll/ligenheter som har
sjalvdrag farre dn andelen hus. Tvirtom ar det for hus byggda under perioden 1985-90 dér
andelen hushéll med franluft blir hogre &n andelen hus.(Figur 5.3)

Andel hus Andel ldgenheter

1998-2003 [6]5] T3 T 7 1998-2003 [ 7 T19 0
1991-1997 (6] 9] 68 | 16 } 1991-1997 [6] 71 | 18 B
1985-1990 §8] 53 I 1985-1990 65 [ 25 |7
1976-1984 41 | 55 1976-1984 35 | 62 0
1961-1975 @ 72 | 25 1961-1975 71) 67 | 32 b

-19607::::::::::::::::70::::::::::::::::|8| 14 |7|| -1960 7::::::::::::5:2:::::::::::| 15 | 25 |5|2

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
OS o FSOFOFTOF+FT OS oFSOFOFTEF+FT

Figur 5.3. Andel (%) flerbostadshus och ligenheter med olika ventilationssystem efter
byggar. Killa: Fastighetsenkdten
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Genom att forse huset med mekanisk ventilation ges en mdjlighet att ta tillvara virmen 1
franluften for att minska energidtgdngen. Var studie visar att i totalt 9 % av Stockholms enskilda
flerbostadshus finns ndgon typ av virmeétervinning och berdknat pd antal lagenheter sé ér
andelen 14%. Det ér framfor allt hus byggda efter 1984 som har ndgon typ av virmeétervinning
med hogst andel for hus byggda 1985-90. Andelen har dock minskat bland hus byggda senare, i
nybyggda hus 1998-2003 har 35 % av husen viarmeétervinning.(Tabell 5.5)

Tabell 5.5. Andel (%0) flerbostadshus och lagenheter med varmeatervinning.

-1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998- Total
1975 1984 1990 1997 2003

Hus 3 16 28 48 39 35 9
Légenheter 4 26 34 49 44 39 14

Av de 9 % hus som har viarmeatervinning &r det lika ménga som har virmepump pé franluften
som har luft —luft virmevéxlare, men skillnaden &r stor mellan hus fran olika byggperioder. Luft
—luft virmevéxlare dr vanligast i hus byggda fore 1985, medan det direfter blir vanligare med
viarmepump. Bland den tredjedel av de nybyggda husen som har ndgon virmeétervinning har
59% forsetts med varmepump pa franluften och 31 % med luft —luft virmevixlare.(Tabell 5.6)

Tabell 5.6 Typ av varmeatervinning for hus med varmeatervinning. Andel (%)
flerbostadshus.

- 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-  Total Totalt antal
1960 1975 1984 1990 1997 2003 % hus

Virmepump pa 50 22 18 54 66 59 45

franluft 537
Luft-Luft 50 62 55 39 29 31 45
viarmevéxlare 541
Annat, 0 16 26 7 5 9 10
kombinationer 112
Total 100 100 100 100 100 100 100 1190

Uppviarmningen av Stockholms flerbostadshus sker till ca 90 % med vattenburen radiatorvirme,
vilket ocksd motsvarar 90 % av ldgenheterna. Vattenburen virme kombineras 1 huvudsak med
golvviarme framfor allt i de nya husen dar har 32 % forsetts med golvvirme. Légenheter som
uppvirms med el-radiatorer finns framfor allt 1 ldgenheter byggda fram till 1960 (4 %) och de
byggda aren 1976-1984 (6 %).(Figur 5.3)
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Figur 5.3. Typ av virmesystem i Stockholms flerbostadshus och ldgenheter. Andel hus och
ldgenheter (%) i Stockholm. Kdlla:Fastighetsenkdten

Tillforseln av virme sker 1 Stockholm huvudsak med hjélp av fjarrvirme, 77 % av enskilda
flerbostadshus dr anslutna till fjarrvirmesystemet, 5 % har central virmepanna och 17 % har
egen panna.(Figur 5.4) Da hus som ér anslutna till fjarrvdrme &r storre 4n hus med egen
viarmepanna paverkas andelen hushall/lagenheter med respektive system. Anslutningen till
fjarrvarme ar hogst bland hus byggda under perioden 1961-75 och ldgst i hus byggda fore 1961
och under perioden 1991-97, men 6kar igen for hus byggda efter 1998 (Tabell 5.7)

Farrvarme

Centralvédrmepanna [

Egen panna

@ Hus @ Lagenheter

Figur 5.4. Typ av varmetillforsel till Stockholms flerbostadshus och ldgenheter. Andel hus och
ldgenheter (%) i Stockholm. Kdlla: Fastighetsenkdten
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Tabell 5.7. Typ av varmetillforsel till Stockholms flerbostadshus efter byggperiod. Andel
hus (%0) i Stockholm.

-1960 1961- 1976- 1986- 1991- 1998- Total
1975 1985 1990 1997 2003

fjérrvarme 74 92 85 84 73 83 77
centralvirmepanna 5 3 0 6 3 3 5
egen panna 20 3 11 5 23 9 17
annat 1 2 4 5 1 5 1
Total 100 100 100 100 100 100 100

5.3 Fastighetsskotsel

Byggnadens klimatskal och dess installationer for virme, vatten och ventilation har givetvis stor
betydelse for savil energianvdandning, som hur innemiljon blir fér de boendes komfort och
vélbefinnande. Stor betydelse har ocksa hur pass robust huset dr nér det géller dess drift och
skotsel, vilket i sin tur kan vara kopplat till hur husets forvaltning &r ordnad och om drift och
skotselinstruktioner finns dokumenterade och &r létta att f6lja. Ur de boendes perspektiv kan
tillgangligheten till den egna fastighetsskotaren vara viktig bade vid akuta felanmélningar och
vid behov av injustering av inomhusklimatet eller sophantering mm.

Driftorganisation

Driftorganisationen for ett enskilt flerbostadshus kan dels skétas av den enskilde
fastighetsidgarens egen personal eller ldggas ut pa entreprenad d.v.s. skotas av foretag som har
byggt upp en verksamhet mer specialiserad pa olika uppgifter inom omradet fatighetsskotsel och
driftoptimering. I ca 80 % av flerbostadshusen i Stockholm har fastighetsidgaren en egen
organisation som tar hand om husets drift och skotsel, medan 20 % lamnar ut driften pa
entreprenad. Det dr framfor allt de édldre flerbostadshusen som har en egen driftorganisation,
hogst ar andelen 1 hus byggda 1985-90. Andelen hus dér driften 14mnas ut pa entreprenad ar
hogst 1 de nybyggda husen 1998-03, vilket hanger ihop med att dessa till 80 % 4gs av enskilda
bostadsrattsforeningar.(Figur 5.5)

Tota 7 [
1998-2003 | 32 ‘
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1976-1984 | 67 ‘
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-1960 ‘ él
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O Egen regi @ P& entreprenad o Bade och

Figur 5.5. Typ av driftorganisation andel (%) flerbostadshus i Stockholm efter byggperiod.
Kdlla: Fastighetsenkdten
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Totalt har drygt hélften av fastighetsdgarna av de enskilda husen, en fastighetsforvaltning inom
det egna bostadsomradet, hogst dr andelen bland de édldsta husen. Vanligast med bostadsnira
fastighetsskotsel ar det i hus byggda 1961-75 och minst vanligt i nybyggda hus. (Figur 5.6)

Total
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O | bostadsomradet @ Storre forvaltningsomraden @ Bada typer

Figur 5.6. Ndrhet till fastighetsforvaltare/fastighetsskotare, andel (%) flerbostadshus i
Stockholm efter byggperiod. Kdilla: Fastighetsenkdten

Hur fastighetsskotseln utfors kan variera, vanligast dr att ha ett rullande schema d.v.s. olika typer
av atgirder gors efter ett visst schema som kan variera beroende vilken del av fastighetsskotseln
det géller. Totalt svarade tre av fyra att de hade ett rullande schema for driften i det aktuella
huset, minst vanligt var detta i hus byggda fore 1961 och hus byggda 1991-97 (70 %). I hus
byggda 1976-84 ér det i 6ver 90 % av husen som man siger sig ha ett rullande schema for
driften.

Miljéinventeringar

Enligt lag aldggs fastighetségaren att genomfora vissa kontroller for att se till att fastigheten
héller de normer och krav som samhéllet krdver for att garantera en hélsosam och god
inomhusmiljo. Sa kan t ex hoga radonhalter 1 bostdder komma fran byggmaterial eller berggrund.
Radon kan ocksa avges frén bla littbetong som tillverkades fram till 1975. Det finns idag
griansvarden for hur hoga radonhalter som far finnas 1 bostadshus. I befintliga och nya bostéder
far radonhalten inte Sverskrida 200 Bg/m’.

I studien stdlldes fragor till fastighetsdgaren om huset varit foremal for nagon radonmatning
och om halten i sé fall 6verskred gransvirdet och om sanering i sa fall var utford. I drygt hélften
av de enskilda flerbostadshusen i Stockholm var radon métning gjord. Dar métning var gjord
overskreds gransvérdet 1 16 % av husen och av dessa hus hade 20 % genomfort ndgon atgéird for
att minska radonhalten.(Figur 5.7)
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Figur 5.7. Andel (%) flerbostadshus och ldgenheter med genomférda besiktningar och
mdtningar av OVK, PCB (gdller hus byggda 1956-1973) och Radon. Kdlla: Fastighetsenkdten

Lagen om obligatorisk ventilations kontroll (OVK) infordes 1991 [15] och har medfort en
okad kontroll av ventilationsfunktionen under 90-talet. I s gott som samtliga flerbostadshus 1
Stockholm finns en godkidnd OVK eller likvirdig kontroll med dispens frén Boverket. I en
tredjedel av husen genomfordes OVK'n f6re1999, hilften genomfordes 2000-2004 medan 14 %
genomfordes under forsta delen av 2005.

Kunskap om att hélso- och miljéfarorna med PCB (polyklorerande bifenyler) som bl.a.
anvénds 1 fasad fogar och isolerrutor, har varit kdnt under en ldngre tid. Nar det géller PCB-
inventering anger lagen att hus byggda under ren 1956-1973 ska inventeras[16]. Av de
fastighetségare som berors berdknas en PCB inventering vara gjord 1 82 % av husen, vilket beror
73 % av lagenheterna.

Vatten- och fuktskador

Forutom tidigare nimnda byggnadsrelaterade faktorer som paverkar innemiljon har dven
brukarna av byggnaden ett ansvar. For att kunna ta det ansvaret krivs att den teknik som den
boende ska hantera &r robust, och att det finns goda instruktioner hur olika installationer
fungerar. Sérskilt viktigt dr det att forhindra vattenskador eftersom dess konsekvenser létt leder
till fuktskador, som i sin tur gynnar mikrobiell pavéxt och dven kan paverka luftkvaliteten pa
annat sdtt. For att kunna soka forklaringar till upplevelse av dalig luftkvalitet och eventuella
hilsobesvir stills frigor om den typen av skador har forekommit i huset och lagenheten.

En fraga till fastighetsdgaren av de utvalda flerbostadshusen var om “det efter 1990 genomforts
omfattande dtgdrder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av
hushdllen”? Totalt visar resultaten att en sadan omfattande vatten eller fuktskada forekommit i
10 % av enskilda flerbostadshus i Stockholm. Framfor allt har detta hint i hus byggda under
perioden 1961-75 och hus byggda fore dess, men dven i nybyggda hus har 6 % haft det. Lagst
andel hus dar sddana omfattande skador forekommit dr 1 hus byggda aren 1991-97. Réknat i
andelen ldgenheter som berorts av dessa storre vatten- och fuktskador blir det for de nybyggda
husen strax over 10 % ungefér lika stor andel har drabbats bland boende 1 ldgenheter byggda
1976-84 och 1985-90. Dédremot dr andelen drabbade ldgenheter hélften sa stor for perioden 1991-
97, mest drabbad &r lagenheter byggda 1961-75. (Figur 5.8)
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Figur 5.8 . Forekomst av storre vattenskada sedan 1990, andel (%) flerbostadshus och
ldgenheter efter byggperiod. Kdlla: Fastighetsenkdten

I enkéten till boende stélldes ocksé frdgan om den egna ldgenheten haft ndgon storre fuktskada
(fuktflack pa vagg/golv/tak) respektive vattenskada (lackande ror, diskmaskin etc.) de senaste
fem dren? Resultaten visar att vattenskador dr ndgot vanligare én fuktskador 15 % respektive

11 % av lagenheterna har haft det. Vattenskador ar vanligast i lagenheter byggda fore 1975 men
betydligt mindre vanligt i ldgenheter byggda efter 1990. Fuktskador &r vanligast 1 14genheter
byggda fore 1984, drygt 10 % av dessa ldgenheter har haft en fuktskada de senaste fem aren mot
hilften sa stor andel i de nyare husen byggda efter 1991. (Figur 5.9)
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Figur 5.9. Andel (%) ldgenheter dir boende uppger att de hafi vatten respektive fuktskada de
senaste 5 dren uppdelat efter byggperiod. Killa: Boendeenkdten
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6. Beskrivning av boende i Stockholms flerbostadshus

Bostadens inomhusklimat paverkas inte bara av byggnadens utformning och tekniska
installationer utan ocksa av ligenhetens storlek och hur minga som bor i den. Bostadens
upplételseform har ocksa visat sig ha betydelse for hur man rapporterar hdlsobesvér och komfort.
Upplételseformen i sin tur samvarierar med olika socioekonomisk faktorer och det kan
diskuteras om bostdderna upplevs annorlunda beroende pa socioekonomiska faktorer eller om
vissa socialgrupper blir hdanvisade till hus med sdmre innemilj6? Genomgangen av
fastighetsskdtselns organisation visade ocksa att det finns en skillnad i organisation och
driftrutiner mellan hus med olika upplatelseform, fragan &r vilken betydelse det har for upplevd
innemiljo? Genom att studera hur hushéllen ser ut med hinsyn till storlek och typ av hushall kan
samband sokas. I detta avsnitt beskrivs Stockholms hushall (en vuxen representant per ldgenhet)
med hjélp data fran av boendeenkéten. Materialet har ocksé viktats s att resultatet kan beskrivas
pa husnivé dvs. forhallanden i Stockholms enskilda flerbostadshus.

6.1 Hushalls data

Cirka tvé tredjedelar av hushallen i Stockholms flerbostadshus bor 1 ligenheter med 2 eller 3 rum
och kok, 16 % bor i ldgenheter som dr mindre och 17% bor 1 ldgenheter som ar storre. JAimfort
med statistik baserat pd uppgifter fran byggnadsregistret dr andelen sma ldgenheter férre 1
studiens uppviktade material, men 6verensstimmer 1 ovrigt tdmligen vdl med Utrednings och
Statistikkontorets, USK, officiella statistik.(Tabell 6.1.)

Tabell 6.1. Andelen hushall (%o) efter lagenhetsstorlek och byggperiod.

1 rum 2 rum 3 rum 4 rum > 5 rum Total
och kok  och kék och kok och kok och kok

-1960 21 41 25 9 4 100
1961-1975 8 25 45 19 3 100
1976-1984 5 26 40 23 6 100
1985-1990 3 30 39 23 6 100
1991-1997 5 31 34 23 7 100
1998-2003 4 27 40 22 7 100
Totalt 16 36 31 13 4 100
Totalt USK") 17 (11%) 32 25 10 4 100

'Statistik baserat pa ligenheter i flerbostadshus efter storlek 2005 * <1rok

Andelen en persons hushéll dominerar bland boende i Stockholms flerbostadshus, 44 %, en
tredjedel bestar av tvapersons hushall och en femtedel av, tre- och fyrapersons hushall, endast 4
% av hushéllen ar storre dn fyra personer. En persons hushall finns framst i de dldre husen

medan de riktigt stora hushallen (>4 personer) dr ovanliga i nya och i de dldsta husen.
(Tabell 6.2.)
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Tabell 6.2. Andel hushall (%) efter hushallsstorlek och byggperiod.

1 2 3 4 >4 Total
persons persons persons persons persons
hushall hushall hushall hushall hushall

-1960 50 32 8 8 2 100
1961-1975 34 31 12 14 10 100
1976-1984 34 32 17 10 8 100
1985-1990 26 31 18 16 9 100
1991-1997 27 36 17 14 7 100
1998-2003 23 45 19 11 3 100
Totalt 44 33 10 10 4 100

Med hjdlp av data om hur manga personer som ingér i hushallet och hur stor ldgenheten é&r, fés
ett matt pa boendetitheten (antal personer/rum). Boendetétheten i Stockholms flerbostadshus
varierar mellan de olika byggperioderna. Data visar att boendetédtheten i sma 14genheter tenderar
att bli hogre ju yngre husen ir, medan den verkar bli ldgre i de storre ldgenheterna ju yngre husen
ar. Sa ar t.ex. boendetétheten 1 1 r o k storst i de allra nyaste husen byggda 1998-2003, 1,42
personer jamfort med 1,25 i ettor som byggts under perioden 1961-75. For ldgenheter pd 5o k
eller storre dr boendetdtheten storst 1 miljonprogrammens hus byggda 1961-75, 4,69 personer
jamfort med 3,51 1 de nyaste husen byggda 1998-2003. (Tabell 6.3.)

Tabell 6.3. Boendetathet, andel boende i genomsnitt efter lagenhetsstorlek och byggperiod.
Kalla: Boendeenkéaten

-1960 1961- 1976- 1985-  1991- 1998- Total Total
1975 1984 1990 1997 2003  oviktat viktat

1 rok/kokvra 1,26 1,25 1,4 1,31 1,36 1,42 1,31 1,34
2 rok/ kokvra 1,47 1,52 1,44 1,68 1,70 1,63 1,58 1,57
3 rok 2,16 2,37 2,25 2,50 2,37 2,18 2,30 2,30
4 rok 2,97 3,40 3,04 3,43 3,18 2,79 3,10 3,10
>5 rok 3,28 4,69 3,76 3,85 4,05 3,51 3,81 3,84

En beskrivning av hur hushéllsstorlekarna varierar med upplatelseform visar att en- persons
hushéll dr ndgot vanligare bland dem som bor 1 bostadsrétt &n de som bor i allmédnnyttan, hér bor
istéllet fler storre hushéll. Andelen barnfamiljerna ar lagre i bostadsritt 4n vad den ar bland
boende 1 allménnyttans lagenheter. (Figur 6.1.)
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Figur 6.1. Andel hushdll (%) efter storlek och bostadens upplatelseform

Drygt en femtedel av hushéllen 1 Stockholms flerbostadshus dr barnhushall. Dessa fordelar sig sa
att av de som bor i hus byggda 1985-90 dr 44% barnhushall. For 6vriga byggperioder ligger
andelen barnhushall mellan 30-37 %, l4gst dr andelen 1 de allra dldsta husen byggda fore 1961,
dér andelen barnhushall ar 17 %. (Figur 6.2.)
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Figur 6.2. Andel barnhushall (%) i flerbostadshus fran olika byggperioder i Stockholm

Husdjur i hushallet kan paverka innemiljon genom att de genererar allergener i inomhusluften,
men diskussion pagar vilken betydelse ndr det géller risken att f4 astma och allergi. Totalt ar det
16 % av hushallen som har ndgot husdjur, katt finns 1 9 % av hushallen och hund 1 4 %.

6.2 Individdata

Forutom att hushallssammanséttningen och ldgenhetens storlek paverkar innemiljon sé ér sjélva
rapporteringen av hur innemiljon upplevs kopplad till den enskilda individen. Tidigare studier
har visat att vissa individrelaterade faktorer har stérre betydelse @n andra f6r hur innemiljon
upplevs. I studien 1991/93 framkom att nér det géller sjélvrapporterad hélsa ar det framfor allt
kon, alder, allergi/astma, som tillsammans med byggnadens alder och upplatelseform paverkar
utfallet. Rokning dr en annan faktor som kan ha betydelse for hur innemiljén upplevs. Det dr
darfor viktigt att ha kunskap om dessa bakomliggande faktorer da det enskilda husets ska
beddmas.

Ar 2005 bodde det 52 % kvinnor och 48 % miin i Stockholm. Studie visar att riknat pa andelen
vuxna bor det totalt 57 % kvinnor och 43 % mén 1 Stockholms flerbostadshus. Fordelningen &r
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densamma oavsett husets byggnadsperiod eller uppltelseform. Aldersfordelningen visar att 17
% ar yngre dn 25 ar, 33 % dr mellan 35-54 ar 15 % mellan 55-64ar och 20 % é&r 65 ar eller dldre.
Andelen yngre dn 35 ar ar storst i nybyggda hus och i de allra dldsta husen byggda fore 1961.
Andelen 65 ar eller dldre dr ndgot ldgre ju yngre husen dr med ldgst andel i1 hus byggda 1985-90.
(Figur 6.3)
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Figur 6.3. Andelen individer (%) efter dalder och bostadens byggnadsalder

Bland dem som &r yngre én 25 &r dr det vanligast att bo hos en privat hyresvird, bland de som ar
mellan 25 och 34 ar 4r det vanligast att bo i1 en bostadsritt, 1 dldersklasserna dér over ér
fordelningen jimn mellan de olika upplatelseformerna.(Tabell 6.4.)

Tabell 6.4. Andelen individer (%) efter alder och bostadens upplatelseform

18-244r  25-344r  35-64ér 65- ar

% % % %
privat hyresratt 48 34 36 35
allménnyttan 32 18 32 27
bostadsritt 20 48 32 38
Totalt 100 100 100 100

Andelen rokare i flerbostadshusen har minskat sedan studien 1991/93, da var 26 % rokare mot
18 % i denna studie, 10 % svarade att de var rokare och att de rokte inomhus. Andelen rokare ar
storst bland boende i1 allménnyttan dér &r 26 % rokare jaimfort med 19 % bland dem som bor 1
privata hyresrétter och 11 % bland boende i bostadsritt.

Eftersom upplételseform varierar med byggnadens élder &r det farre rokare i de nyare husen &n i
de éldre, di andelen bostadsratter dr hogre dédr. Detsamma géller att andelen allminnyttiga
bostdder som dr hogst bland hus byggda under aren 1961-75, hir dr ocksa andelen som roker
inomhus hogre. (Figur 6.4.)
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Figur 6.4 Andelen rékare (%) efter husets byggperiod

Hur ménniskor uppfattar innemiljon 1 sin bostad kan ocksa paverkas av hur linge man bott i
bostaden, da médnniskan har en forméga att anpassa sig och sitt beteende till sdvil lukter som
termisk komfort. P4 samma sétt kan den dagliga vistelsetiden paverka hur innemiljén uppfattas.
Av resultaten framgar att drygt en tredjedel av de boende i Stockholms flerbostadshus har bott 1
sin lagenhet mer &n 10 ar, medan en femtedel har bott vardera ca 1-3 ar, 4-5 ar, 5-10 ar och 6 %
har bott runt 1 &r i sin bostad. Pa fragan hur l&inge man vanligtvis ir borta fran bostaden svara
28 % att de ar borta mer dn 10 timmar, 44 % att de dr borta mellan 5 — 9 timmar och 28 % ér
borta max 4 timmar per dag.

6.3 Socioekonomisk bakgrund

Idag fors en diskussion om vilken betydelse olika socioekonomiska faktorer kan ha pé folks
upplevelse av innemiljo och hélsa. I den tidigare kartliggningen 1991/93 var bostadens
upplatelseform den enda socioekonomisk indikator som togs fram och det visade sig att den hade
stor betydelse, tillsammans med kon och alder och allergi, for utfallet av andelen som uppgav
olika hélsobesvir. I denna studie har olika socioekonomiska data for de utvalda individerna
hamtats fran SCB’s register, for att ndrmare kunna studera dess betydelse for upplevd innemil;jo
och hiélsa.

Bland vuxna boende i Stockholms flerbostadshus ér 79 % fodda i Sverige och 5 % 1 6vriga
Norden medan 16 % &ar fodda utanfér Norden. Oavsett vilken byggperiod som bostaden tillhor ar
andelen utrikes fodda fran 6vriga Norden ca 5 %, medan andelen fodda utanfor Norden dr storst
bland hus byggda aren 1961-75. Andelarna f6dda utanfér Norden dr ocksa stor 1 hus byggda
1976-1990 medan den dr 14g i de nybyggda husen.(Tabell 6.5.)

Tabell 6.5. Andelen individer (%) efter fodelseland och husets byggnadsperiod.

Fodelseland

Byggnadsperiod Sverige  Ovriga Ovriga Total
Norden  Utlandet

-1960 86 4 10 100
1961-1975 54 6 40 100
1976-1984 70 7 23 100
1985-1990 74 5 21 100
1991-1997 84 5 11 100
1998-2003 87 4 8 100
Totalt 79 5 16 100
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Bland dem som bor 1 bostadsrétt eller privat hyresritt ar 6ver 80 % fodda 1 Sverige och andelen
fodda utanfor Norden 8 % respektive 13 %. Bland de som bor i allménnyttan ar det drygt 60 %
som dr fodda 1 Sverige medan 31 % é&r fédda utanfor Norden. (Figur 6.5)
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Figur 6.5. Andelen individer (%) efter fodelseland och bostadens upplatelseform

Bortfallet pa uppgiften om utbildningsnivan ar relativt stor bland boende i Stockholms
flerbostadshus, 14 %, jaimfort med Sverige totalt, 2 %. I 6vrigt dr det 25 % som har
eftergymnasial utbildning, 31 % har en utbildning pa gymnasieniva och 14 % har endast en
grundskoleutbildning. Andelen med endast grundskoleutbildning &r hogst 1 hus byggda 1961-75
och ldgst i nybyggda hus. I flerbostadshus byggda under 6vriga byggperioder ligger utbildnings
nivderna tdmligen lika som snittet for Stockholm.(Tabell 6.6) Utbildningsnivan dr hogst bland
boende 1 bostadsrittsldgenheter, dir hilften har en eftergymnasial utbildning, i privata hyresrétter
ar det 31 % och i allmédnnyttan 16 %. (Tabell 6.7)

Tabell 6.6. Andelen individer (%) efter utbildningsniva och husets byggnadsperiod.

Grundskola Gymnasienivd Eftergymnasial Eftergymnasial

<3ar 3-ar Uppgift
saknas
-1960 14 31 15 26 14
1961-1975 24 35 9 17 15
1976-1984 16 36 13 23 12
1985-1990 15 37 17 22 9
1991-1997 9 29 17 33 12
1998-2003 7 29 16 39 10
Totalt 16 31 14 25 14

Tabell 6.7. Andelen boende (%0) efter utbildningsniva och bostadens upplatelseform.

Eftergymnasial Eftergymnasial Uppgift

Grundskola Gymnasienivd <3 ar 3-ar saknas
privat hyresrétt 19 34 13 24 10
allménnyttan 22 34 11 15 17
bostadsrétt 8 27 18 33 14
Totalt 16 31 14 25 14

Slutligen redovisas ocksa hur den sammanlagda hushallsinkomsten ser ut bland boende i
Stockholms flerbostadshus. For att se hur vil studiens material stimmer 6verens med USK

32



officiella statistik gors en sadan jimforelse pa invanarnas sammanlagda forvarvsinkomst.
Inkomst for studien géller dock uppgifter fran taxeringen 2003 och baseras pa éldrar 6verl8 ér.
USKs siffror giller taxeringsaret 2004 och inkluderar &ven sméhus. I den officiella statistiken
baseras inkomstintervallet pd Stockholms hushall i &ldrarna 6ver 20 ar, fordelad pa de 25 % med
lagst inkomst och de 25 % med hogst inkomst. Dessa blir 1 studien definierad som lag respektive
héginkomsttagare och dvriga som medelinkomsttagare. (Figur 6.6)
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Figur 6.6. Andel individer (%) fordelad efter hushdllets forvirvsinkomst per dr efter bostadens
uppldtelseform samt totalt for studien jamfort med Stockholms stads officiella statistik (USK).

Utifran studiens material far vi fram att bland boende 1 Stockholms flerbostadshus har 19 %
under 138 tusen kronor om éret i sammanlagd forvarvsinkomst och 17 % har 6ver 485 tusen
kronor, medan 63 % har en hushéllsinkomst pa mellan 138 000 kr och 485 000 kr. Nivéerna
stimmer tdmligen vil 6verens med det som redovisas i den officiella statistiken, sarskilt med
tanke pa att det dr olika taxeringsar som materialen visar och att det i Stockholms statistik ingér
smahus.

Inkomsten redovisas ocksa for boende i ldgenheter med olika upplatelseform och det framgér da
att andelen ldginkomsttagare dr hogre i allminnyttan, som ocksa har en liten andel som saknar
forvarvsinkomst, men andelen &r lagre bland boende i bostadsrétt. (Figur 6.6) Andelen
hoginkomsttagare dr ocksé hogre i nyare hus 4n i dldre. (Figur 6.7)
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Figur 6.7. Andel individer (%) fordelad efter hushdllets forvirvsinkomst per ar samt efter
byggperiod.
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7. Hur trivsamma upplevs Stockholms flerbostadshus?

Hur inneklimat upplevs i vara bostéder och vilken toleransniva vi har for eventuella oldgenheter
paverkas till stor del av trivseln med bostaden och dess bostadsomrade[17]. Ar trivseln stor
forsoker man troligen anpassa sig eller vidta egna atgérder for att rétta till fel och brister. For att
inte rapporteringen av en dalig innemilj6 ska kunna sidgas vara uttryck for allmént missndje med
bostaden och didrmed indirekt inte bero pa byggnaden som sadan, dr det viktigt att i
kommunikationen med de boende ha en uppfattning om hur pass ndjda de dr med sin bostad
generellt.

Det kan vara manga olika aspekter i boendet som péverkar trivseln, alltifrén det som ror sjdlva
utformningen av huset och ldgenheten, till hur husets fastighetsskotsel fungerar. Bostaden ér
ocksé den enskilt storsta utgiften for ett hushall, vilket gor att bedomningen ocksa kan bero pa
den egna ekonomin i relation till boendekostnaden. Hur bra man trivs paverkas ocksé av savil
den fysiska miljon (gronomréden, trafikbelastning, utsikt mm), som den psykosociala miljon
kopplat till vilka grannar man har och omradets sociala status.

I enkiten stélls ett antal frdgor som ska finga upp hur pass ndjd man dr med sin ldgenhet och det
hus man bor i. Dessa fragor har begrénsats till att gilla /dgenhetens utformning (storlek,
planlosning och standard), boendekostnad/hyra, och hur pass ndjd man dr med sin bostad som
helhet. Dessutom stélls en frdga om hur pass ndjd man &r med husets skotsel.

De allra flesta bland de boende i Stockholms flerbostadshus dr ndjda med sin ldgenhet som
helhet, 5 % séger att de 4r missndjda. En indelning av svaren efter nér huset ar byggt visar att
mest ndjd dr boende i de nybyggda ldgenheterna, 1998-2003, drygt 90 % ndjda, och minst ndjda
ar boende 1 hus byggda 1961-1975, med sina ca 75 % ndjda. (Figur 7.1)
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Figur 7.1 Andel nojda (%) med ldgenheten som helhet for hela staden samt uppdelat efter
byggperiod.

Det man framfor allt 4r ndjd med 4r lagenhetens storlek och planlosning, vilket kanske ar det
som varit utslagsgivande vid det egna valet av ldgenhet, i den mén man haft ett val.
Bedomningen av ldgenhetens standard dr mer nyanserad, 22 % &r mycket ndjda, manga svarar att
den &r acceptabel, och 4 % dr mycket missndjd. Boendekostnaden idr oftast det man &r minst ndjd
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med ndr den hér typen av fragor stills, cirka en femtedel missndjda medan drygt hilften sdger sig
vara nojda. (Figur 7.2)
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Figur 7.2 Andel néjda (%) med ligenhetens storlek, planlosning, standard och hyra.

I beddmningen av husets skotsel framgar att 18 % av boende 1 Stockholms flerbostadshus &r
missndjda med denna. Framfor allt &r boende 1 hus byggda 1961-75 signifikant mer missndjda dn
boende 1 hus fran andra byggperioder, liksom boende 1 hus byggda efter 1990 éar signifikant mer
nojda. (Figur 7.3).
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Figur 7.3 Andel néjda (%) med husets skétsel efter husets byggperiod.

Hur fastighetsdgaren ordnar sin fastighetsskotsel varierar (se avsnitt 5.3) 1 de nyaste husen &r det
vanligast att leja ut fastighetsskotseln pa entreprenad. De hus som &dr byggda 1961-75 har storst
andel hus med bostadsnira fastighetsskotare. I beskrivningen av fastighetsskotseln framgar att
den ordnas olika beroende pa upplatelseform. Av nedanstdende figur framgar att boende med
privat hyresvird dr mest missndjd med husets skotsel och ndjdast dr boende 1 bostadsritt. (Figur
7.4)
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Figur 7.4 Andel néjda (%) med husets skotsel efter bostadens upplatelseform
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8. Halsobesvar bland boende i Stockholms flerbostadshus

Sambandet mellan innemilj6 och hélsa dr komplexa. Orsakerna till vad det &r 1 bygg- och
drifttekniska forhallanden som ger upphov till hilsorelaterade besvér dr i manga fall inte
tillrackligt vetenskapligt kartlagda. Risken att bli sjuk eller fa besvér av inomhusmiljon, t.ex.
astma och allergi, forhoja luftvigsbesvir, slemhinneirritation eller hudbesvér s.k. sjuka hus
symtom (SBS), kan bero pa manga olika orsaker. Forskning visar att en del faktorer hinger
samman med fel i utformning, projektering, byggproduktion och skotsel drift och underhall.
Sarskilt fukt 1 byggnader okar risken, det ar alla forskare 6verens om. [18,19], men ocksé
ventilationens betydelse for luftviigsbesvir [20,21]. A andra sidan visar annan forskning att
bendgenheten att rapportera hilsobesvir hinger samman med olika faktorer kopplade till den
enskilde individen, som t.ex. kon och alder [9,22,3].

Rapportering av hilsobesvir har ocksé visat sig vara olika beroende pa socioekonomisk
bakgrund som utbildning, inkomst, utlindsk hiarkomst, faktorer som i sin tur samvarierar med
varandra [23,24], dven trivsel med bostaden har stor betydelse [17]. I denna studie har det visat
sig att bostadens upplatelseform pa ett bra sétt fingar upp dessa bakomliggande matt pa
socioekonomisk bakgrund (se avsnitt 12). Personer med framfor allt astma men dven de med
allergiska besvir, har ocksa en 6kad risk for att rapportera byggnadsrelaterad ohilsa. [25].

8.1 Allergi och astma forekomst

Forekomsten av allergisjukdomar har mer dn fordubblats 1 Sverige och 1 manga andra léander 1
Vistvirlden under de senaste 30 &ren Okningen giller framfdr allt barn och ungdomar [3]. 3H
studien definieras allergi som nagon form av astmatiska besvér och/eller hosnuva och/eller
ndgon form av hudbesvir i ansiktet. Denna definition gor det mojligt att f6lja utvecklingen édnda
frdn den forsta kartliggningen av inomhusmiljon och hélsa i Stockholms flerbostadshus som
genomfordes 1991. I den kompletterande studien 1993 renodlades svarsalternativen sa att fran
den tidpunkten kan dven forekomst av astma och hosnuva foljas var for sig. Vid kartldggningen
1991/93 var det 39 % vuxna med sjdlvrapporterad allergi, 2005 &r andelen 40 %. Detta tyder att
bland vuxna 6kar andelen allergiker nidgot, 6kningen ar dock inte statistiskt sdkerstilld. Andelen
med ldkardiagnostiserad allergi ar hilften sa stor (22 %). Andelen vuxna i Stockholms
flerbostadshus med sjdlvrapporterad astma ér 17 % 12005 &rs studie, och 11 % uppger att de har
en ldkardiagnostiserad astma.(Figur 8.1)

Allergi sjalvrapporterad 40
Allergi diagnos 22

Astma sjalvrapporterad 17
Astma diagnos 11

Figur 8.1 Andelen (%) vuxna med sjdlvrapporterad och likardiagnostiserad allergi och astma i
Stockholms flerbostadshus.
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Andelen vuxna med ldkardiagnostiserad astma liksom de med sjdlvrapporterad astma ar nédgot
lagre 1 hus byggda efter 1990. Sjdlvrapporterad allergi ar lagre i de nybyggda husen 1998-2003
an 1 6vriga byggperioder, men skillnaden &r inte statistiskt sékerstélld. Forhdllandet mellan
andelen sjdlvrapporterad och ldkardiagnostiserad astma respektive allergi dr timligen lika oavsett
husets byggperiod. (Figur 8.2, 8.3) Andelen vuxna med nagon form av sjilvrapporterade
allergiska besviér ir lika stor oavsett bostadens upplatelseform.(Figur 8.4)
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Figur 8.2 Andel (%) vuxna astmatiker i Stockholms flerbostadshus efter byggperiod.
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Figur 8.3. Andelen (%) vuxna med sjdlvrapporterad allergi efter bostadens upplatelseform.
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Figur 8.4. Andelen (%) vuxna med sjilvrapporterad astma och allergi efter bostadens
upplatelseform.
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8.2 Allmansymtom och "sjuka hus symtom” (SBS)

Att ha hélsobesvir innebér att de svarande uppgett att de under de tre senaste minaderna ofta,
varje vecka, haft ett visst hilsobesvir. De hdlsobesvir som efterfrgats i enkdten dr om den
svarande har haft foljande besvir:

. Trotthet

- Huvudvérk

- Klada, sveda, irritation i 6gonen (fortsittningsvis kallat dgonirritation)

. Irriterad, tappt eller rinnande nésa, (fortsattningsvis kallat nésirritation)
- Heshet, halstorrhet, (fortsittningsvis kallat halsirritation)

. Hosta

- Torr eller rodnande hus i ansiktet (fortsittningsvis kallat hudirritation)

I den fortsatta redovisningen har olika hilsobesvér delats in i de tre undergrupperna
allménbesvir (huvudvirk och trétthet), slemhinnebesvir (6gon/nésa/hals — irritation och hosta)
samt hudbesvir. I begreppet ’sjuka-hus-symtom (SBS)” ingar irriterad 6gon, ndsa, hals samt
hosta och hudbesvir i ansiktet.

Av de studerade allminbesvéren ér trotthet mer vanligt forekommande dn huvudvérk. Trotthet ar
ocksa det hilsobesvir som dr vanligast 1 befolkningen, 29 % anger det som ett besvér de haft
varje vecka. Av dvriga besvir ar det vanligast att ha irriterad nédsa. Oavsett vilket hdlsobesvir
som studeras sd anger en storre andel kvinnor &n mén besvir. Nastan hélften av dem som har ett
besvir relaterar besvéret till bostaden och skillnaden mellan kvinnor och médn minskar. Men {or
allménbesviren totalt dr det en mindre andel individer som relaterar besviren till bostaden, en
fjardedel for trotthet och en tredjedel for huvudvirk, av samtliga med besvir.

Tabell 8.1. Andel individer (%) med besvar fordelat pa kon

Halsobesvar Besvar relaterat till bostaden
Man Kvinnor  Samtliga  Man Kvinnor  Samtliga
Allménbesvar Trotthet 22 35 29 5 8 7
Huvudvark 8 15 12 4 4 4
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 7 13 11 3 7 6
Nasirritation 12 20 17 6 9 8
Halsirritation 6 11 9 4 5 4
Hosta 6 11 9 3 4 4
Hudbesvar Hudbesvar 7 11 9 2 5 4

Allméanbesvir ér vanligast 1 ldern 35-44 ar medan andelen besviér &r ldgst i pensiondrsgruppen
65 ér och dldre. Trotthet dr det vanligaste besvéret i samtliga aldersgrupper. Ungdomar upp till
24 ars dlder har mer besvir av irritation i 6gon och nésa och av hudbesvér dn andra
aldersgrupper. I gruppen 35-44 ér har en relativt stor andel av populationen ndgot av
slemhinnebesviren.

Tabell 8.2.  Andel individer (%) med besvar fordelat pa alder

Halsobesvar -24ar 25-34  35-44 45-54 55-64  65-ar Total Total
ar ar ar ar 2005 91/93

Allmé&nbesvér Trotthet 28 34 39 31 23 18 29 24
Huvudvark 15 11 20 11 10 6 12 11

Slemhinnebesvar  Ogonirritation 22 9 13 8 10 10 11 10
Nasirritation 21 15 19 19 15 16 17 15

Halsirritation 5 5 12 8 10 12 9 11

Hosta 9 6 14 8 9 9 9 8

Hudbesvar Hudbesvar 18 9 11 10 11 5 9 10
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Nar besviren relateras till bostaden dr det hilften sa minga som anger slemhinnebesvir och
hudbesvir jamfort med upplevda besvir generellt. Forhallandet mellan olika aldersgrupper ar
detsamma. Allminbesvéren &r inte vanligare dn 6vriga besvir nér besvéren relateras till
bostaden.

Tabell 8.3.  Andel individer (%) med besvér relaterat till bostaden, fordelat pa alder

Halsobesvar 24 &  25-34  35-44 45-54 55-64  65- ar Total Total
ar ar ar ar 2005 91/93

Allmanbesvar Troétthet 7 5 11 7 8 4 7 6
Huvudvark 5 5 7 3 4 1 4 3

Slemhinnebesvar  Ogonirritation 8 6 5 5 6 4
Nasirritation 10 7 11 9 7 5 8 6

Halsirritation 2 2 5 4 6 5 4 5

Hosta 5 2 5 4 4 3 4 3

Hudbesvar Hudbesvar 3 4 4 2 4 4

Undersokningen har visat att 40 % av den vuxna befolkningen har allergiska besvir (ett eller
flera av besviren astma, hosnuva eller eksem). Som framgar av tabellen nedan har allergiker en
kraftigt forhojd bendgenhet att rapportera allménbesvir, slemhinnebesvir eller hudbesvar jamfort
med de som inte &r allergiker.

Tabell 8.4 Andel individer (%) med besvar fordelat pa allergiforekomst

Halsobesvar Besvar relaterat till
bostaden
Allergi _Ej allergi Allergi _Ej allergi
Allménbesvar Trotthet 39 23 13 3
Huvudvark 18 8 7 2
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 20 4 11 2
Né&sirritation 27 10 14 4
Halsirritation 14 5 8 2
Hosta 14 6 6 2
Hudbesvar Hudbesvar 17 5 9 1

Hogst andel hilsobesvér har boende i hus byggda 1961-75, i de senast byggda husen ar
besvirsfrekvensen lagst.

Tabell 8.5. Andel individer (%) med besvar fordelat efter fastighetens byggnadsar

Halsobesvar -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-
1975 1984 1990 1997 2003

Allménbesvar Trotthet 28 34 28 33 31 25
Huvudvark 10 19 12 13 10 9

Slemhinnebesvar  Ogonirritation 11 13 10 10 8 7
Nasirritation 16 20 18 16 14 12

Halsirritation 8 14 10 9 8 6

Hosta 8 14 8 8 6 6

Hudbesvar Hudbesvar 9 12 9 10 9 7

Nér de uppgivna besviren relateras till bostaden halveras besvérsfrekvensen for slemhinnebesvir
och hudbesvir. Allmidnbesviren minskar &nnu mer och ligger pa liknande nivaer som ovriga
besvir nér de relateras till bostaden. Lagst dr andelen boende med besvér relaterade till bostaden
i de nyaste husen.
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Tabell 8.6. Andel individer (%) med besvar relaterat till bostaden, férdelat efter

byggnadsar
Halsobesvar -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-
1975 1984 1990 1997 2003
Allmanbesvar Troétthet 6 11 8 8 4 2
Huvudvark 4 8 4 4 2 1
Slemhinnebesvéar  Ogonirritation 6 6 5 5 4 2
Né&sirritation 7 11 10 10 6 5
Halsirritation 3 7 5 6 4 4
Hosta 3 7 4 3 2 4
Hudbesvar Hudbesvar 4 6 5 6 3 3

Av nista tabell framgér att andelen rapporterade hélsobesvir ar lagst for boende i bostadsrétter
och — for de flesta besvéren — hogst 1 allminnyttans bostadsbestand.

Tabell 8.7.  Andel individer (%) med besvar fordelat efter agarkategori

Halsobesvar Privat Allménnyttan  Bostadsratt
hyresratt

Allmanbesvar Troétthet 31 30 26
Huvudvark 12 17 8

Slemhinnebesvar ~ Ogonirritation 14 12 7
Né&sirritation 18 19 13
Halsirritation 8 12 6
Hosta 9 11 7

Hudbesvar Hudbesvar 9 11 8

Hur hilsobesviren generellt dr relaterade till forvarvsinkomst, utlindsk bakgrund och yrke
framgar av tabellerna nedan. Andelen boende med besvir dr markant hogre bland
laginkomsttagare dn hoginkomsttagare.

Tabell 8.8 Andel individer (%) med besvar fordelat efter forvarvsinkomst *

Halsobesvar 0-24 999 kr 25 000-399 999 kr 400 000- kr Totalt
Allmanbesvar Troétthet 36 29 22 29
Huvudvark 21 11 9 12
Slemhinnebesvar ~ Ogonirritation 24 10 8 11
Né&sirritation 23 17 10 17
Halsirritation 16 9 4 9
Hosta 18 9 4 9
Hudbesvar Hudbesvar 16 9 6 9

* Med forvarvsinkomst avses sammanraknad forvarvsinkomst exkl kapitalinkomst

Nar stockholmarna delas in efter deras respektive fodelselands utvecklingsniva, "Human
Developed Index” forkortat HDI", sa dr forekomsten av hédlsobesvér hogre for de personer som ér
fodda 1 lander som klassificeras som medel eller 14g HDI jamfort med personer fodda i lander
med hogt HDI [11]. Gruppen som saknar uppgift om HDI (3 % av befolkningen) har ocksa
relativt hog andel rapporterade hilsobesvir. Bland boende som ér fodda i Sverige dr andelen
individer som uppger hélsobesvir ldgre dn for de som dr fodda 1 Gvriga Norden.

Tabell 8.9 Andel individer (%) med besvar fordelat efter Human Developed Index (HDI)

Halsobesvar Ldg Medel Sverige OvrNorden Ovrighég Uppgsakn Totalt
Allméanbesvér Trotthet 29 42 28 37 30 32 29
Huvudvark 22 30 10 14 13 25 12
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 13 20 10 8 11 15 11
Nasirritation 21 21 16 22 17 12 17
Halsirritation 15 18 8 9 9 10 9
Hosta 14 16 8 6 9 10 9
Hudbesvar Hudbesvar 10 16 9 14 7 16 9

! Ett index som anvands av FN och som grupperar lander efter utvecklingsniva
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Nir befolkningen delas in efter olika yrkeskategorier avviker besvér av trotthet mot Gvriga
hilsobesvir. I alla yrkesgrupper dr andelen personer som rapporterat trotthet relativt hog. For
ovriga hdlsobesvir dr besvarsfrekvensen ligre 1 de yrkesgrupper som kriaver hog utbildning
jamfort med de yrkesgrupper dér kraven pa utbildningsniva ér lagre. I de befolkningsgrupper
som inte har ndgon yrkesuppgift dr andelen med hélsobesvar ocksé hogre. For bortfallsgruppen,
utan uppgift pa yrke, dr ocksa andelen med hélsobesvir relativt hog.

Tabell 8.10 Andel individer (%) med besvar fordelat efter yrke och yrkets krav pa
utbildningsniva enligt SCB definition*

Halsobesvar Yrke
1 2 3 4 5 6 bortfall
Allmanbesvar Troétthet 35 31 25 29 18 32 32
Huvudvark 6 11 8 14 6 12 15
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 4 9 6 12 12 10 14
Né&sirritation 18 15 14 19 8 25 18
Halsirritation 4 6 8 9 4 12 12
Hosta 3 9 7 8 3 20 11
Hudbesvar Hudbesvar 6 9 5 12 7 10 11

*) Yrke 1 ledningsarbete

Yrke 2 teoretisk specialistkompetens

Yrke 3 kortare hégskoleutbildning

Yrke 4 Kontors, kundservicearbete, Service-, omsorgs- och forséljningsarbete

Yrke 5 jordbruk, etc., Hantverk inom byggverksamhet och tillverkning, Process- och
maskinoperator, transport m.m.

Yrke 6 utan krav pa sarskild yrkesutbildning

Bortfall

I de grundldggande analyserna har allménbesviren trotthet och huvudvérk bearbetats, men dessa
befanns vara mer relaterade till livsstil 4dn till bostaden och har darfor inte tagits med i de vidare
analyserna. Besviren ér sa pass vanliga och de har samband med andra faktorer &n enbart
byggnadsrelaterade faktorer. De olika sambandsanalyserna 6ver hur olika bakgrundsfaktorer
samvarierar finns redovisat i en underlagsrapport i samband med arbetet med uppdatering av
Stockholmsmodellen [10]. I den fortsatta redovisningen fokuseras pa de dvriga besviren
irritation 1 6gon, nisa och héls samt hosta och hudbesvir i ansiktet s.k. sjuka hus besvir (SBS).
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9. Upplevd innemilj6 i Stockholms flerbostadshus

Ett av syftena med denna nya kartldggning av upplevd innemilj6 och hélsa dr att fornya de
referensvirden som anvénds idag och som togs fram i studien 1991/93. En jimforelse av dessa
referensvérden kan ocksé betraktas som en typ av nyckeltal for att folja utvecklingen inom
miljomaélet en ”Sund inomhusmiljo”.

Begrepp som “’sund inomhusmilj6” och “hilsomissigt hallbara hus” véger in innemiljons
samband med hilsobesvir, men ocksé dess effekt pd manniskors vilbefinnande och komfort
upplevelse. Bedomning av innemiljon inkluderar savél bostadens luftkvalitet och virmekomfort
som dess ljud- och ljusférhdllanden. Vad som menas med de olika begreppen kan beskrivas pé
olika sétt bade till innehall och till situation, vilket kan hjélpa till att harleda varifrdn eventuella
oldgenheter kommer och ndr de vanligtvis uppstér. De boendes rapportering av innemiljon kan
liknas vid en husesyn som kan ge indikation pa eventuella fel och brister som kan férekomma,
till hjélp for fastighetsskotare eller infor en inventerare vid t ex en miljoinspektion.

Genom att data fran studien gor det mojligt att beskriva tillstand bade for hushall och hus, kan en
jamforelse goras mellan upplevd innemilj6 i nybyggda hus 1991 med nybyggda hus 2005.
Mojlighet finns ocksa att f6lja hur manga hus det dr som uppnétt stadens mal att 80 % av de
boende ska vara ndjda med inomhusklimatet i nybyggda hus. Ett mal som finns inskrivet i
stadens Program for Miljéanpassat byggande.

9.1 Helhetsbedémning av innemiljon

Av de boende 1 Stockholms flerbostadshus 2005 bedomer 90 % att luftkvaliteten som helhet &r
bra eller acceptabel, 72 % att virmekomforten vintertid dr bra eller acceptabel mot 86 %
sommartid, 80 % sdger att de har en tyst ldgenhet och lika minga svarar att de har en ljus
lagenhet.(Figur 9.1)
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Figur 9.1. Helhetsomddome av innemiljon i Stockholms flerbostadshus
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9.2 Luftkvalitet

En viktig forutséttning for en bra luftkvalitet dr att ventilationen fungerar bra. Med dagens téta
och vilisolerade hus har ventilationens betydelse dkat och hus byggda efter 1960 har ofta ndgon
typ av mekanisk ventilation. Ventilationens viktigaste uppgift ér att forse bostaden med frisk luft
och forsla bort fororenad luft och darigenom hindra uppkomst av problem for hélsa och
inomhusmiljon. En bedémning av luftkvaliteten dr sledes en beddmning av hur pass bra den
ventilationslosning som finns 1 huset fungerar. Typ av ventilation varierar mellan hus fran olika
byggperioder (se avsnitt 5).

Totalt bland boende i1 Stockholms flerbostadshus menar 10 % att luftkvaliteten i bostaden som
helhet dr dalig. Andelen som upplever en dalig luftkvalitet 1 vardagsrum respektive sovrum ar
signifikant hogre 1 hus byggda 1961-75, och ldgre 1 hus byggda efter 1990. Andelen boende som
bedomer luftkvaliteten i sovrum som dalig, dr nagra procentandelar hogre dn vid bedomningen
av luftkvaliteten i vardagsrum. (Figur 9.2)
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Figur 9.2. Andel boende (%) som upplever ddlig luftkvalitet som helhet i hus fran olika
byggperioder

Luftkvalitet kan bedomas efter hur luften i 14genheten kinns eller utifran olika lukter som kan
forekomma. En del lukter kan man anpassa sig till och andra kan man vara mer eller mindre
besvirad av. Aven om man anpassar sig till en lukt kan den vara tecken p4 en otillricklig
luftomséttningen eller att det finns emissioner som inte dr hdlsosamma. I enkéten frigas darfor
bade hur luften i ldgenheten i allminhet uppfattas och om det forekommer olika typer av lufter.

Andelen boende i Stockholms flerbostadshus som tycker att luften snarare kénns torr &n fuktig ér
ca 40 %. Det dr framfor allt fler boende 1 hus byggda 1976-84 én fran dvriga byggperioder som
upplever att luften kénns torr. Att luften snarare kinns dammig dn ren menar knappt 30 %, hir ar
andelen signifikant ldgre bland boende 1 de nybyggda husen 1998-2003 &n bland boende i de
dldre husen. P4 fragan om luften kinns frisk eller unken svarar totalt 16 % att den kdnns unken,
dven hér dr andelen signifikant ldgre ju yngre husen ar, hogst dr den 1 hus byggda fore 1976.
(Figur 9.3)
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Figur 9.3. Andel boende (%) som tycker att \uften kdnns torr, dammig eller unken efter
byggperiod.

Olika lukter kan indikera forekomst av olika typer av emissioner eller andra problem som kan
finnas i ldgenheten. Den svarande fick svara ”ja” eller ’nej” pé frigan om man kinner nagon av
respektive lukter; unken, instingd, mogel eller stickande lukt. Instdngd lukt &r den lukt som é&r
vanligast 28 % kénner detta, 18 % séger att de kdnner unken lukt och 7 % uppfattar mogellukt
medan stickande lukt dr mer sdllsynt. I en tredjedel av ldgenheterna kdnner man nagon av dessa
fyra lukter. (Figur 9.4.) Andelen boende som rapporterar instdngd, unken lukt samt mogellukt ar

signifikant hogst 1 hus byggda 1961-75 och lagst i nybyggda hus. (Tabell 9.1)

Nagon lukt =

Stickande lukt

Mdgellukt

Instangt lukt

Unken lukt

40 50

Figur 9.4 Andel boende som kinner av olika typer av lukter.

Tabell 9.1. Andel boende (%) som kanner olika typer av lukter efter byggperiod.

Byggéar -1960 1961-  1976- 1985- 1991- 1998-  Total
1975 1984 1990 1997 2003

Unken lukt 18 24 17 16 11 7 18

Insténgd lukt 28 33 26 28 17 12 28

Mogel lukt 7 12 5 7 2 2 7

Stickande lukt 3 11 5 4 2 1 5
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Pé fragan om man ofta besvdiras av olika oldgenheter med luftkvaliteten, dr det vanligaste
problemet att “matos sprids i hela ldgenheten”, 28 %, ddremot &r det fa, ca 10 %, som har
problem med lukter fran grannarnas matos eller tobakslukt. Det dr ocksa relativt fa som besvéras
av lukter utifran. Besvér med att luften kénns for torr uppger 13 %, medan 10 % besviras av fukt
1 badrum.( Figur 9.5.)

Eget matos 53

Matos fr grannar &
Tobaksrok fr grannar i
Lukter utifran 1

Torr luft 5

Fukt i badrum
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Figur 9.5 Andel boende (%) som upplever olika oldgenheter med luftkvaliteten.

Matosproblemen ér ett lika stort problem oavsett byggar d.v.s. dven 1 nyproducerade ldgenheter.
Problemet kan vara en kombination av flaktens och ventilationens kapacitet och att Gppen
planldsning ér vanlig 1 nya bostdder. Att boende uttrycker besvér med lukter fran grannar eller
lukter utifran, r vanligare i hus byggda 1961-75 4n 1 hus fran 6vriga byggperioder. Besvar med
fukt 1 badrum &r nagot vanligare i1 hus fran de tva dldsta byggperioderna. Andelen som besvér av
torr luft dr ungefar lika hog oavsett byggperiod. (Tabell 9.2)

Tabell 9.2. Andel boende (%) som upplever olika olagenheter med luftkvaliteten i
Stockholms flerbostadshus efter byggperiod.

Byggar -1960 1961-  1976- 1985- 1991- 1998-  Total
1975 1984 1990 1997 2003

Eget matos 30 25 23 28 19 22 28
Grannars matos 8 14 7 7 3 1 8

Tobakslukt fr 8 17 10 9 5 6 10
grannar

Lukter utifrén 9 12 8 9 6 2 9

Torr luft 12 17 17 17 14 9 13
Fukt i badrum 11 13 8 9 3 4 10

Pé fragan om man sjilv kan paverka ventilationen i ldgenheten anser uppemot hélften att de inte
alls kan paverka den. De boende kan dock med hjélp av vadring 6ka luftomséttningen i de fall de
tycker att luften ar dalig, eller om det &r for varmt. Att vddra 6kar dock transmissionsforlusterna
d.v.s. mojligheten att ta tillvara virmen i den luft som vidras ut, vilket paverkar
energiforbrukningen. Hur vadringsbeteendet ser ut dr déarfor viktigt bade som en spegling av om
ventilationen upplevs som tillrdcklig och nér det géller att berdkna och forklara den verkliga
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energianviandningen till skillnad frdn den berdknade. Undersdkningen visar att 1 6ver 60 % av
lagenheterna i Stockholms flerbostadshus vadrar man dagligen, 17 % har 6ppet hela dagen
och/eller hela natten och 50 % védrar ndgra timmar. Endast en knapp tredjedel av de boende har
vanan att bara vidra korsdrag ndgra minuter. (Figur 9.6 och 9.7)
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Figur 9.6. Vidringsfrekvens under uppvirmningssdsongen (sept-april).
Andel ldgenhetsrepresentanter (%).
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Figur 9.7 Vidringsbeteende. Andel ldgenhetsrepresentanter (%).

Ett vadringsindex har bildats av de bada fragorna hur ofta och pa vilket sidtt man vadrar. Det
visar sig da att 1 40 % av ldgenheterna i Stockholms flerbostadshus védras lite, medan det i 45 %,
véidrats mycket. I 15 % av ldgenheterna har man dagligen ett fonster 6ppet hela dagen/natten I

22 % av ldgenheterna vidrar man aldrig eller vidrar véldigt lite. (Figur 9.8) De som bedomer
luftkvaliteten som délig vadrar ocksa signifikant mer &n de som bedémer den som bra.

50 Védringskombination Vé&dringsindex
vadrar aldrig Aldrig
40 ngn per man, korsdrag nagra minuter Mycket lite
31 en gang per vecka, korsdrag ndgra minuter  Lite
30 ngn per m&nad, 6ppet n&gra timmar Lite
22 dagligen, korsdrag nagra minuter Lite
20 | 18 15 en gang per vecka, 6ppet ngr tim eller Medel
13 ngn per ménad, 6ppet hela dag/natt
10 | en gang per vecka, 6ppet hela dag/natt Medel
dagligen 6ppet nagra timmar Mycket
o dagligen 6ppet hela dag/natt Valdigt mycket
aldrig/ lite medel mycket valdigt
mycket lite mycket

Figur 9.8. Vidringsbeteende bland boende i Stockholms flerbostadshus, index baserat pa hur
man vddrar och hur ofta. Andel (%) ldgenhetsrepresentanter
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9.3 Varmekomfort

Pé en direkt frga om uppvirmningssystemet ger stora, vissa eller inga mojligheter att sjalv
paverka ldgenhetens innetemperatur, svarar 15 % att de har stora mgjligheter, hilften svarar vissa
mojligheter, medan en tredjedel sdger att de inte har ndgra sadana mdjligheter. Samma fraga fast
om ventilationssystemet gor det mojligt att paverka luftkvaliteten, svarar ca 10 % att de har stora
mojligheter, 45 % svarar vissa mojligheter och lika ménga svarar inga méjligheter. Aven om det
finns termostater pa radiatorerna som den boende kan 6ka eller minska temperaturen med sa ar
mojligheten begrinsad dé fastighetsdgaren i praktiken &r den som styr 6ver vilken temperatur
som gar ut i huset och ldgenheterna. Mojligen kan boende 1 bostadsritt ha ett storre inflytande pa
temperaturens centrala instillning 4n boende 1 hyresratt

Hur virmekomforten som helhet uppfattas beror dock inte bara pa vilken rumstemperatur som
leds in 1 ldgenheten utan dven pa hur det s.k. klimatskalets uppfattas, da det géller kalla golv eller
kalla véggar. Stor betydelse for komfortupplevelsen har ocksé placering av ventilationssystemets
luftintag liksom med vilken hastighet luften kommer in.

I samtliga lagenheten upplever 27 % av de boende délig virmekomfort vintertid och 14 %
upplever den som délig sommartid. Andelen som upplever dalig virmekomfort sommartid ar
ungefar lika hog oavsett byggperiod, daremot &r skillnaden signifikant storre for virmekomfort
vintertid. Storst andel missndjda med varmekomforten vintertid finns bland boende i ldgenheter
byggda under perioden 1961-1984, dir ca en tredjedel dr missndjda med virmen, att jamfora
med drygt 10 % missndjda i hus byggda efter 1990. (Figur 9.11)
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Figur 9.11. Upplevd dalig virmekomfort som helhet i hus fran olika byggperioder. Andel
boende (%).

Drag ér det vanligaste problemet med virmekomforten, hilften av de boende i Stockholms
flerbostadshus anger &r att det drar ndgonstans 1 ldgenheten, 41 % specificerar draget till
vardagsrummet. Andelen boende som upplever att det drar ndgonstans i ldgenheten dr ca 40 % i
de nyaste husen mot 60 % 1 hus byggda 1961-75. Att lagenheten har nagot rum som dr for kallt
menar upp emot hilften av de boende och det ér signifikant fler som uppger det i hus byggda
fore 1985 an efter. Att uppge kalla golv ér nédstan dubbelt sa vanligt som att uppge kalla viggar,
40 respektive 23 procent. Andelen som anger kalla golv ir signifikant légre 1 hus byggda efter
1990 én de som dr byggda tidigare. Cirka en femtedel av de boende har besvir med ojdmn
temperatur d v s att inomhustemperaturen varierar beroende pd temperaturforandringar
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utomhus.(Figur 9.12). Andelen som sdger sig ofta ha ojamn temperatur signifikant lagre 1 hus
byggda efter 1990 4n i dem som &r byggda tidigare. (Tabell 9.3)

Drag nagonstans 53
Drag i vardagsrum
Ej paverka varme
Kalla golv

Kalla vaggar
Ojamn temperatur

Kallt i nagot rum
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Figur 9.12. Upplevda problem med virmekomforten i Stockholms flerbostadshus. Andel
boende(%).

Tabell 9.3. Olika papekanden om dalig termiska komforten av boende i hus
fran olika byggperioder. Andel boende (%6).

Byggar -1960 1961- 1976-  1985-  1991- 1998-  Total
1975 1984 1990 1997 2003

For kallt i ngt rum 46 51 46 38 34 36 46
vinter

Ojédmn temp 19 23 20 17 11 12 19
Kalla golv 40 42 38 37 28 25 40
Ej paverka virme 31 40 40 27 21 19 32
Drag 53 60 51 47 42 43 53

9.4 Ljudférhallanden

Ett av delmélen i Stockholms stads miljoprogram &r att minska bullerolédgenheter fran
verksamheter och installationer. Samtidigt diskuteras om de byggritter som de senaste aren
utnyttjas for bostader ligger for tétt och for néra trafikleder mm. Hur boende uppfattade
ljudférhallandena i ldgenheten formuleras utifrdin om man tycker sig ha en tyst eller ljudfylld
lagenhet. Bland boende i Stockholms flerbostadshus uppfattar 80 % att de bor i en tyst ldgenhet
medan 20 % menar att den &r ljudfylld. Andelen boende som upplever att lagenheten ar ganska
eller mycket ljudfylld ar signifikant lagre i nybyggda hus (1998-2003) och signifikant hogre
bland boende i hus byggda 1961-1975 4n i hus fran 6vriga byggperioder. (Figur 9.13.)
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Figur 9.13 Andel boende (%) som sdiger att de bor i en ljudfylld ldgenhet efter byggperiod

For samtliga boende ér det framfor allt [jud fran grannldgenheter, trapphus och hiss som stor,
dérefter ljud utifrén t ex frén trafik eller olika verksamheter. Storande ljud fran kranar, ror och
element dr vanligare én storande ljud fran ventilationen. (Figur 9.14)
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Figur 9.14 Andel boende (%) som besvdras av olika storande ljud.

Boende i ldgenheter bygga under 1961-75 och 1985-90 har en hogre andel, som upplever
storande ljud utifrén, &n boende i de nybyggda husen fran 1998-2003. Andelen som upplever
storande ljud fran grannar ar hogre 1 hus byggda fore 1991 én efter. Andelen boende som stors av
ljud frén ventilationen &r dverlag lag oavsett byggperiod men lagst i de nybyggda husen.
Andelen som stors av ljud fran kranar, ror, ledningar och element ar ldgst i de nybyggda husen,
men ocksé lag bland boende i ligenheter fran 1976-84. (Tabell 9.4)
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Tabell 9.4 Andel boende (%) som besvéras av storande ljud fran olika ljudkallor
efter olika byggperioder.

Byggér - 1961- 1976- 1985- 1991- 1998-  Total
1960 1975 1984 1990 1997 2003

Ljud utifran 19 25 19 25 14 9 20

Ljud fran grannar 26 27 20 25 16 9 25

Ljud fran ventilationen 4 14 11 13 9 5 6

Ljud fran kranar, 17 19 9 16 11 6 16

element

Slar man samman andelen boende som stors av ljudkillor som kommer inifran huset (t.ex. fran
kranar, ror, ledningar, element, ventilation, grannar, trapphus eller hiss)och jaimfor med de som
stors av ljud som kommer utifran ( t.ex. fran trafik, industri ), &r andel boende som stors av ljud
utifran betydligt mindre &dn de som stors av olika ljud inifran huset. En uppdelning pé
byggperiod visar att boende 1 nybyggda hus inte stérs mer av ljud utifran dn de som bor 1 dldre
hus, utan snarare tvirt om. Med tanke pa diskussionen om att staden skulle bygga titare och pa
ur bullersynpunkt mer utsatta omraden, tyder detta pa att man kanske lyckats kompensera detta
med mer ljudisolerade fonster. (Figur 9.15)
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Figur 9.15 Andelen boende (%) som i ldigenheten upplever ndagot stérande ljud utifrdn
respektive ljud inifrdn huset uppdelat pa byggar.

9.5 Ljusforhallanden

En bra innemiljo har ocksa goda dagsljusforhéllanden inom det nationella miljomaélet for ”God
bebyggd milj6” ndmns betydelsen av god tillgang till solljus i1 véra bostdder. P4 den
sammanfattande frigan om den boende tycker att den egna ldgenheten &r ljus eller for mork,
svarade 85 % att den &r ljus medan 15 % tycket de har en mork ldgenhet. Andelen som uppger
morka ldgenheter dr hogst bland boende 1 hus byggda 1976-84 och lagst i de nybyggda
husen.(Figur 9.15).
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Figur 9.15. Andel boende(%) som upplever att de bor i en mérk ldgenhet i hus frdan olika
byggperioder

I storleksordningen tva av tre boende i Stockholms flerbostadshus tycker att de far lagom med
solljus in i1 ldgenheten vintertid, lika ménga tycker att den dr lagom dven sommartid. Det ar
framfor allt boende i1 hus byggda fore 1990 som menar att de féar for lite solljus in i ligenheten
vintertid. Sommartid &r det ungefér lika manga som tycker att de far for lite sol som for mycket
sol. Det &r framfor allt boende i de nybyggda husen som menar att det kan bli for mycket av det
direkta solljuset in 1 ldgenheten. (Figur 9.16)
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Figur 9.16 Andel boende (%) som upplever att har for lite och for mycket direkt
solljus in i ldigenheten vintertid respektive sommartid i hus fran olika byggperioder.
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10. Upplevd innemilj6 bland
olika befolkningsgrupper

Sambandet mellan innemilj6é och hilsa utgar
fran byggnaden och dess installationer och
sjalvrapporterad eller ldkardiagnostiserad hilsa.
[3,26-28]. Sambanden dr komplexa och forsok
gors for att renodla hilsobesvir relaterade till
individ, hushall och samhélle fran orsaker som
mer kan relateras till sjdlva byggnaden.

Samband mellan innemilj6 och upplevd
komfort har till stor del varit av experimentell
karaktér, déar olika individer under kontrollerade
former utsitts for olika klimat 1 s.k. 1
klimatkammare [29,30]. Farre studier finns pa
sambandet upplevd innemilj6é bland vuxna i
bostadsmiljoer [1,3-6]. Nir det géller
bullerstorningar i bostaden finns olika studier av
hur méinniskor paverkas pé olika sétt t ex
forekomst av somnstérningar [3,31].

Idag nir byggnader ska energideklareras och
miljoklassas pa olika sétt, utvarderas dessa i
forsta hand med hjélp av besiktningar och
tekniska métningar. Dessa klassningar gors dels
for att fa ett méatt pd hur vil husen fungerar bade
for en god inomhusmiljoé och for en optimerad
drift. For att kunna renodla effekter av
byggnadens utformning fran det som beror pa
hur den anvénds, dr det viktigt att fA med
brukaren i dialogen. Hur ndjd brukaren dr med
sin innemiljo och hélsa paverkas inte bara av de
rent fysiska forutsidttningarna utan ocksa av
olika demografiska faktorer, personliga och
socioeckonomiska faktorer [9,32,33].

10.1 Upplevd innemiljo efter kén
och alder

Andelen boende som klagar pa daliga
forhéllanden nér det giller luftkvalitet,
viarmekomfort och ljud i lagenheten dr ndgot
hogre bland kvinnor &n mén. Det dr dock
vanligare att méin tycker att 1dgenheten &r for
mork. Skillnaderna &r dock inte statistiskt
sdkerstéllda. (Figur 10.1)
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Figur 10.1 Andelen boende (%) som uppger
ddlig innemiljo uppdelat pd kon.

Andelen boende som uttrycker besvir med
innemiljon ar 1agst 1 aldrarna 55 +, men ligger i
Ovrigt pa ungefar samma niva bland boende 1
aldrarna 18-44 ar och 45-54 ar. Andelen boende
som menar att de har en mork lagenhet dr hogst i
den yngsta alderskategorin. Dessa skillnaderna
ar statistiskt sikerstdllda. (Figur 10.2)

luftkvalitet
varmekomfort, vinter
ljudférhallanden

ljusforhéllanden

Figur 10.2 Andelen boende (%) som uppger
ddlig innemiljo uppdelat pd alder
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10.2 Upplevd innemiljo efter
socioekonomisk bakgrund

For att se i vad man socioekonomisk bakgrund
paverkar upplevelsen av inomhusmiljon studeras
dess fordelning efter inkomst, bostadens
upplatelseform och utldndsk hiarkomst. Da
boende i allminnyttans bostédder har en hogre
andel laginkomsttagare dn dvriga
upplatelseformer samvarierar dessa tva faktorer i
viss méan (se avsnitt 6.3).

Definitionen av ldginkomsttagare ar hiar boende
med en hushéllsinkomst pa mindre dn 138 tkr/ar,
dér 20 % av Stockholmarna ligger. Medel
inkomsttagare klassas de med en inkomst pa
139-485 tkr/ar, dar 60 % av Stockholmarna
ligger. Hoginkomsttagare de 20 % som har en
hushéllsinkomst pa dver 485 tkr/ar. Endast 1
beddmningen av virmekomforten &r skillnaden i
beddmning av innemiljon statistiskt sékerstilld.

Andelen som bedomer luftkvaliteten ér
signifikant lagre bland boende i bostadsrétt dn i
ovriga upplatelseformer. Utlandsfodda utanfor
Norden ér den grupp som signifikant har hogre
andel som uppger délig luftkvalitet.

Den innemiljéfaktor som har hogst andel
besvirade ar varmekomforten vintertid. Andelen
besvérade ér signifikant ngot ldgre bland hog-
an bland laginkomsttagare. Andelen &r ocksa
signifikant klart hogre bland boende i
allménnyttans lagenheter.

Andelen som bedomer ldgenhetens
ljudférhdllanden som daliga ligger generellt runt
20 % och fordelar sig relativt lika oavsett
inkomstniva. Andelen ir signifikant l4gre bland
boende i bostadsritt. Den dr och hogst bland
boende som ar fodda utanfor Norden, men
skillnaden &r inte statistiskt sdkerstilld.

Totalt ar det bara runt 10 % som upplever att
dagsljuset i ldgenheten ar daligt. Bedomningen
av [jusforhdllandena ér taimligen lika oavsett
inkomst och hiarkomst, liksom bland boende
med olika upplatelseformer.
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Figur 10.3 Andel boende (%) som uppger dilig
innemiljé fordelat efter inkomst
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Figur 10.4. Andel boende (%) som uppger ddlig
innemiljé fordelat efter bostadens
uppldtelseform.
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Figur 10.5. Andel boende (%) som uppger ddlig
innemiljé fordelat efter fodelseland.



10.3 Upplevd innemiljo for sarskilt kansliga grupper

Allergiker rapporterar i hogre grad olika typer av ”sjuka hus symtom” dn de som inte har
allergi [9-10]. Fradgan dr om det pad samma sétt skiljer sig at i beddomningen av komforten 1
inomhusmiljén? Av nedanstdende diagram framgér att savil allergiker som astmatiker 1
signifikant hogre grad bedomer inneklimatet (luft, vdrme, ljud och ljusférhallanden) som
déligt jamfort med dem som inte har dessa besvir.
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Figur 10.6 Andel boende (%) med och utan sjdlvrapporterad allergiska besvar som uppger
ddlig innemiljo.
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Figur 10.7 Andel boende (%) med och utan sjdlvrapporterad astma som uppger ddlig
innemiljo.
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11. "Stockholmsmodellen” for att klassificera "riskhus”

Pa basis av studien1991/93 har Stockholms stad tagit fram den s. k. Stockholmsmodellen. En
modell som utifrén stegvis multipel regressionsanalys identifierat de icke byggnadsrelaterade
faktorer som framfor allt pdverkar boende att uppge SBS. Dessa faktorer blev da
allergiférekomst, kon, alder och bostadens upplételseform. For att fordjupa kunskapen om
hur icke byggnadsrelaterade faktorer paverkar bedomningen av inomhusmiljén idag har,
forutom de faktorer om individ och hushall som hdmtas via enkéten, socioekonomiska
faktorer kompletterats med hjélp av SCB’s individdataregister och fastighetsregistret.
Aktualiseringen av Stockholmsmodellen for att ta fram hdlsomassigt hallbara flerbostadshus
pa enkdtdata 2005, arbetades fram tillsammans med Stockholms stads Utrednings och
Statistikkontor (USK) [10].

11.1 Validering av " Stockholmsmodellen” pa 2005 ars datamaterial

Med hjilp av stegvis multipel logistisk regression pa 3H studiens data togs de faktorer fram
som gav storst forklaringsvirde for risken att uppge SBS. Forst analyserades risken for att ha
nagot SBS 6verhuvudtaget for att ge en Gversiktlig bild av sambanden mellan besvir och
olika bakgrundsfaktorer. Sambandsanalyser visar att manga enskilda faktorer i sig kan 6ka
risken for att uppge besviar men dessa visar sig vid olika korrelationsanalyser i hog grad
samvariera. Exempelvis samvarierar individens utbildning, fédelseland med hushallets
inkomst, bostadens upplételseform, och dess ldge i staden.

Resultaten visas i tabellerna nedan i form av s.k. relativa oddskvoter. Dessa tal visar vad de
olika faktorerna betyder for risken att ha hilsobesvér. Den relativa oddskvoten utgar fran talet
1 som jamforelseniva. En relativ oddskvot som &r storre &n 1 anger hogre risk for hdlsobesvir
an jamforelsegruppen. En relativ oddskvot som dr mindre 4n 1 anger pd motsvarande sdtt en
mindre risk. For varje faktor giller att ju mer oddskvoten avviker fran 1 desto starkare ar
inverkan pa risken for att ha haft hdlsobesvir.

I nedanstiende tabell (tabell 11.1) redovisas analysresultaten och oddskvoterna (OR) for de
boende som rapporterar ndgot besvér. (6gon, nisa, hals, hosta eller hud). Forst redovisas
oddskvoten for varje enskild faktor var for sig sedan den relativa oddskvoten (OR).
Regressionen har skett stegvis sa att den variabel som tillfor analysen mest forklaring tas in i
varje steg. Samma analyser har gjorts for bostadsrelaterade symtom. Utifrdn bada dessa
analyser provas i olika analysmodeller vilka faktorer som ger storst forklaringsvirde, ett
arbete som finns ndrmare beskrivet i underlagsrapporten ”Aktualisering av
Stockholmsmodellen, 2005 [10].
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Tabell 11.1 Ben&genhet att uppge nagot av halsobesvaren (6gon, nasa, hals, hosta eller
hud). Enskild OR och relativ OR nar den proévas i en stegvis logistisk regression

Variabel Enskild Relativ Steg i
oddskvot* oddskvot** analysen

Allergi sjalvrapporterad 3.6 3.3 1
Mycket eller ganska néjd med lagenheten 3.4 0.4 2
Kén (man) 17 0.6 3
Arsinkomst under 25 000 1.7 2.6 4
Boende i Vésterort 1.7 15 5
Yrke: Kontors, service- omsorg- och forséljning 1.6 0.2 6
Rokare 13 13 7
Varken nojd eller missndjd med lagenheten 1.6 0.6 8
Boende i bostadsratt 1.3 0.6 9
Trangboddhet 1.5 0.6 10
Barnfamilj 14 2.1 11
Arsinkomst mellan 25000 och 400 000 0.8 15 12
Arbete utan krav pa sarskild yrkesutbildning 1.8 0.2 13
Dagligen borta fran Igh 10 timmar eller mer 1.8 0.7 14
Hogst folk/grundskola 1.0 1.0 15
65 ar eller aldre 0.8 0.6 16
Ovrig pensionar (ej angivet yrke, éldre &n 65 &r) 1.2 0.3 17
Arbete som kraver teoretisk specialkompetens 1.0 0.2 18
Allergi, diagnosticerad av lakare 24 1.2 19
Boende i hyresratt 1.6 0.6 20

* da variablerna kors var for sig
** da variablerna kors samtidigt

Aven i den uppdaterade modellen ir det forekomst av allergiska besvir, kon, &lder och
bostadens upplételseform som faller ut som de faktorer som ger storst forklaringsvirde i den
slutliga modellen. Denna géng ligger risken for att uppge besvir bland boende med privat
hyresvird ndrmare den i allménnyttans hyresrétter mot att den tidigare 14g nérmare den i
bostadsritter. Alder har denna gng visat sig ha en mindre betydelse #n tidigare. Inkomst
visade sig vara en starkare faktor for att uppge symtom &n upplatelseform, men ar i praktiken
mindre ldmplig att fraga efter i standardiserade uppfdljningar av inomhusmiljon.
Upplatelseform, som i dessa sammanhang dr béttre lampad, visade sig vara bra korrelerad
med inkomst och dven andra matt pa socioekonomisk bakgrund.

Ett av syftena med 3H ér att skilja ut de hus som avviker mest i friga om forviantade
hilsobesvir hos de boende, for att 1 en féltstudie sedan komplettera dessa resultat med
métningar och besiktningar i ett antal av de aktuella husen. Ett annat syfte &r att finna en
metod for att utvirdera om nybyggda hus 1 staden ar hdlsosamma for de boende. Det innebir
en mojlighet att utifran de boendes sjélvrapporterade hélsobesvir fa en indikation om att huset
avviker frdn vad som kan forvintas i1 detta avseende och sedan utféra métningar i de hus man
finner att det kan vara motiverat.

57



Tabell 11.2 Benagenhet for enskilda halsobesvar, relativa oddskvoter, oavsett om de
relateras till bostaden eller ej (Total) eller om man relaterar dem till bostaden (B.rel)

Variabel Ogon Nasa Hals Hosta Hud
Total B.rel Total B.rel Total B.rel Total B.rel Total B.rel

Allergiférekomst

Allergi 5.4 6.4 34 3.8 3.6 4.7 2.4 34 3,6 7.4
Ej allergi 1 1 1 1 1

Kén

Kvinnor 2,1 3.0 1,7 1.6 1,8 1.0 2,0 1.0 1,5 2.8
Man 1 1 1 1 1
Agarkategori

Hyresratt 21 18 1,4 1.9 16 1.9 14 17 1,3 17
Bostadsratt 1 1 1 1 1

Alder

Over 55 ar 1,1 038 0,9 0.7 1,7 1.7 1.1 1.1 0,8 0.7
Under 55 ar 1 1 1 1 1

Analyserna ovan leder till en modell dir forekomsten av rapporterade hilsobesvir i de
undersokta husen bor ses mot bakgrund av de boendes allergiférekomst, kon alder samt
lagenheternas upplételseform. Utifran de statistiska modeller som redovisas i tabell 11.2 (for
hélsobesvér oavsett om de kopplas till bostaden och for hdlsobesvér som kopplas till
bostaden) kan man for ett enskilt hus berdkna ett forvédntat antal boende med hélsobesvér och
jdmfora med det faktiska antalet boende med hélsobesvir.

En separat modell for boende 1 hyresritt respektive bostadsritt har anvints. De boende 1 dessa
bada dgarkategorier kan delas in i 8 grupper (2x2x2):

e Den boendes alder (18-55 ar, 56 — ar)
e Den boendes kon (man, kvinna)
o Allergiforekomst (ja, nej)

Utifran 3H’s datamaterial (481 flerbostadshus med svar fran en vuxen (>18 ar) i 7 640
lagenheter) berdknades sedan sannolikheterna att uppge de olika besviren for personer som
uppfyller dessa olika kriterier (tabell 11.3). Hur sannolikheterna beréknats finns dokumenterat
1 tidigare ndmnd underlagsrapport fran USK. Sannolikheten att uppge t.ex. 6gonbesvir visade
sig vara storst for en allergisk kvinna dldre dn 54 ar och boende i1 hyresrétt, och lagst for en
ung man utan allergi boende i1 bostadsritt. Forvéantat antal boende med hélsobesvér erhills
genom att modellens sannolikhet for hdlsobesvar multipliceras med antal boende.

Tabell 11.3 Sannolikheter for halsobesvar bland boende i hyresratt (HR) respektive
bostadsratt (BR) oavsett om besvaren relateras till bostaden eller ej.

Ogon Nasa Hals Hosta Hud
HR BRF HR BRF HR BRF HR BRF HR BRF
Ej allergi
-54  man 0.04 0.01 0.09 0.04 0.03 0.01 0.04 0.02 0.05 0.03
kvinna 0.06 0.04 0.13 0.07 0.04 0.02 0.07 0.04 0.07 0.05
55- man 0.04 0.02 0.08 0.05 0.05 0.03 0.05 0.03 0.04 0.03
kvinna 0.07 0.05 0.12 0.08 0.07 0.06 0.08 0.06 0.05 0.05
Allergi
-54  man 0.17 0.06 0.25 0.18 0.13 0.04 0.11 0.07 0.16 0.11
kvinna 0.28 0.16 0.34 0.28 0.17 0.09 0.18 0.12 0.21 0.17
55-  man 0.19 0.07 0.24 0.19 0.22 0.10 0.13 0.09 0.12 0.11
kvinna 0.30 0.20 0.33 0.29 0.28 0.20 0.21 0.15 0.16 0.17
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11.2 Testmodell for att skilja ut de hus dar halsobesvéaren ar hégre
an forvantat

Modellen ger en forvéintad andel boende med respektive hilsobesvir att jimfora med den
faktiskt erhéllna andelen med besvér vid enkdtundersokningen. Hus dér andelen boende med
minst ett hdlsobesvér ligger statistiskt sidkerstillt 6ver den framrdknade forvintade andelen
definieras som ett ’riskhus” da det géller hilsobesvir. Den testmodellen som anvénds for
signifikansprovningen ir binomialfordelning, en fordelning som dven tar hansyn till andra
slumpmaéssiga faktorer. Testet har i huvudsak skett med 95 % konfidensintervall, men gors
ocksa med ett stringare krav pa 99 % konfidensintervall, d& bara de absolut simsta husen
kommer med.

For att kunna jamfora andelen “riskhus” i de bdda studierna 91/93 och 2005, maste det
statistiska testet fOr att berékna skillnaden mellan forvédntad och faktiskt uppnédd andel med
besvir vara det samma. Testmodellen beskrivs ndrmare i en nyligen publicerad vetenskaplig
artikel [38].

11.3. Flerbostadshus i Stockholm som ar halsomassigt sdmre an
forvantat

Av nedanstiende tabell framgér hur husen fordelar sig efter hur stor andel av de boende som
har de olika SBS symtomen. Det har redan tidigare visats att det vanligaste hdlsobesvéret
bland de boende i Stockholms flerbostadshus ar ndsirritation (17 %). Som framgar nedan &r
det endast 1 9 % av husen som ingen boende har irriterad nésa. For 6vriga undersokta
hilsobesvir ér det 1 20 % - 32 % av husen som inte ndgon av de boende har besvér. Det ar
ocksé ovanligt att fler &n 30 % av de boende i ett hus har ett enskilt hidlsobesvér. (Tabell 11.4)

Tabell 11.4 Stockholms flerbostadshus efter hur stor andel av de boende som har
halsobesvar

Andel boende Husens fordelning efter andel boende med besvar

med besvar Ogon Nasa Hals Hosta Hud
0% 24 9 32 24 20
1-5% 9 3 10 10 10
6-9 % 21 18 16 27 29
10-14 % 23 24 22 24 24
15-19 % 12 17 8 8 6
20-29 % 9 25 12 6 11
30-39 % 1 4 1 1 1
40- % 0 1 1 0 0
Totalt 100 100 100 100 100

Modellen for att ta fram “’riskhus” anvénds endast i hus med minst 15 ldgenheter och i1 hus
med minst 10 ldgenhetssvar. Anvinder man modellen for att klassificera antal besvir simre
in forvéantat, finner man att 6ver 91 % av flerbostadshusen 1 Stockholm klassificeras om
normala avseende sjdlvrapporterade hélsobesvir. Detta innebdr avrundat att 8 % av husen har
minst ett besvir simre dn forvéntat nir generella besvar beaktas och 1 % av husen ér sdmre dn
forvéntat for tvd besvir och 1% av husen dr sdmre &n forvéntat for tva hélsobesvir och 1 %
for 3 eller fler besvér. (Figur 11.1).
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Figur 11.1. Andel (%) av Stockholms flerbostadshus som dr sdmre dn forvintat avseende
hdlsobesvdr fordelat efter antal besvdr.

Modellen applicerad pd samtliga av husen i studien uppviktat for Stockholms totala antal
flerbostadshus visar att vid en statistisk sékerstilld skillnad pa 95 % &r 9 % “riskhus” och med
99 % é&r andelen 4 %. Andelen “riskhus” ér signifikant storst 1 byggperiod 1961-75 och lagst i
hus byggda 1985-90 samt de som dr byggda fore 1961. De nyaste husen har en signifikant
hogre andel riskhus” &n hus fore 1960. (Figur 11.2)

Nir besviren relateras till bostaden ar det 13% av husen, som &r sdmre dn forvantat for minst
ett hdlsobesvir. Liksom for icke bostadsrelaterade besvir dterfinns storst andel “’riskhus™ i
byggperioderna 1961-75. (Figur 11.3) Att andelarna riskhus” blir storre beréknat pa
bostadsrelaterade besvér hinger samman med att sannolikheten for att rapportera att besvér
som beror pa bostaden dr ocksé lagre dn da besviren efterfragas generellt. Detta medfor att
det krivs firre personer som svarat att besviret beror pa bostaden for att huset ska klassas
som ett “riskhus”. Effekten blir ocksa storre nér dessa hus viktas upp till att gélla samtliga
flerbostadshus. Andelen hus dar man relaterar besvéren till bostaden kan med fordel anvindas
som en ytterligare forstarkning av att man i de hus som tagits fram som ’riskhus” med hjélp
av generella besvér ocksa ser kopplingen till huset.
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Figur 11.2. Andelen “riskhus” bland Stockholms flerbostadshus (=15 ldgenheter) for olika
byggperioder , med “minst ett SBS symtom over forvintat”, och med svar fran fler dn 10
ldigenheter.
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Figur 11.3 Andelen “riskhus” bland Stockholms flerbostadshus (>15 ldgenheter) for olika
byggperioder, med “minst ett byggnadsrelaterat SBS symptom over forvintat”, och med svar
fran fler dn 10 ldgenheter.
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12. Upplevs inneklimatet vara battre nu an fér 15 ar sedan?

12.1 Upplevs inomhusklimatet vara battre 2005 an 1991/93?

For att ta reda pa hur de boende uppfattar inomhusklimatet stills i enkéten olika fradgor som
alla ér olika indikatorer pa varmekomforten, luftkvaliteten, ljud- och ljusforhallanden. Inom
varje omrade stills forst detaljerade fragor som avslutas med en frdga om hur upplevelsen av
respektive innemiljdomrade upplevs som helhet. Detta for att den som besvarar enkéten ska ga
igenom olika perspektiv pa innemiljon, men ocksé for att upplevelsen av innemiljon kan
uttryckas pé olika sitt.

I beddmningen av hur innemiljon uppfattas i det enskilda huset eller bostadsomradet maste
goda referenser finnas att stélla resultatet emot. I Stockholm har svaren fran den tidigare
kartldggningen av upplevd innemiljoé fungerat som referenser av hur innemiljon upplevs i
genomsnitt av stadens vuxna befolkning. D& denna kartliggning nu upprepats 1 3H projektet
har nya referensvirden tagits fram som kan betraktas som nyckeltal for utvecklingen av hur
den vuxna befolkningens uppfattning om innemiljo 1 Stockholms flerbostadshus har forédndrats
de senaste 10-15 &ren.

Resultaten sammanfattas i en besvérsprofil dir andelen boende som upplever problem eller
besviras av olika faktorer i inomhusklimatet redovisas. Profilen ar uppdelad i tre omréaden.

Inom omradet varme/temperatur redovisas;;
e vdirmekomfort, ganska och mycket dalig virmekomfort sommar respektive vinter 1
lagenheten som helhet
temperatur, for kallt i ndgot rum i ldgenheten
ojdmn temperatur, vid temperaturforandringar utomhus
kalla golv, forekomst av
paverka viarmen, daliga mojligheter att reglera viarmen 1 ldgenheten
drag, upplever drag ndgonstans i ldgenheten

Inom omradet luftkvalitet/ventilation redovisas;

luftkvalitet, ganska och mycket délig luftkvalitet 1 1dgenheten som helhet
eget matos 1 lagenheten

grannars matos kommer in i 14genheten

fukt 1 badrum/toalett

kondens pa och/eller mellan och eller utsidan av fonster

lukter kidnner nagon/nagra av stickande-, unken-, mogel- eller instdngd lukt

Inom omradet ljud- och ljus forhéllanden redovisas;
¢ Jjud, har en ganska eller mycket ljudfylld ldgenhet
e Jjus, har en for mork eller mycket for mork ldgenhet

I Stockholms program for Miljoanpassat byggande finns mélséttningen att 90 % av de boende 1
enskilda hus ska vara njda med inomhusklimatet. Ett minimikrav ar att 80 % ska vara ndjda
eller omvént att hogst 20 % far uppge problem eller besvar med innemiljon, ett krav som ocksa
rekommenderas av WHO (Virldshélsoorganisationen) [34].
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Storst skillnad 1 de boendes beddmning av inomhusklimatet géller virmekomforten som
upplevs signifikant sémre idag én tidigare. Stadens mal med 80 % ndjda uppnés inte nér det
géller olika parametrar for upplevd virmekomfort vintertid. Beddmningen av luftkvaliteten ar
daremot lika eller battre &n tidigare, fortfarande kvarstar dock problem med matos och lukter.
Andelen boende som uppger besvir med lukter och fukt i badrum &r dock signifikant lagre.
De som anser att de bor i en ljudfylld ldgenhet har 6kat medan de som anser att de bor i en
mork ldgenhet har minskat.

Virmekomfort, sommar* i 14

Virmekomfort, vinter* “i 27

Temperatur vinter*® F ‘ |46
Ojéamn temperatur* ﬂi 19

Kalla golv* I ‘ |40
Péverka virmen f’ 32

Drag i 53

Luftkvalitet T
10

Grannars matos f, )
Lukter* Q 3
Torr luft 13

Fukt* ﬁ 0
Kondens _i o

Ljud®  —T
Ljus* h 5

* signifikant (95% CI) 0 20 40 60 80 100
O Stockholm 1991/93 OStockholm 2005

Figur 12.1 Andel boende som upplever problem eller besvir med innemiljon frdn studien
1991/93( N= 9 808) jamfort med studien 2005 (N= 7 640).

Ett nyckeltal i Stockholms stads miljobokslut dr att ”andelen stockholmare som minst en gang
1 veckan stors av buller i sin bostad ska minska”. Den andelen har de senaste aren legat pa ca
60 % enligt resultaten fran Stockholms stads miljobokslut 2002-2006 [35]. I Stockholms
Innemiljoenkat fragas "Besvéras Du av storande ljud 1 din ldgenhet?” (Se bilaga 1). For att {4
ett grepp om det skett ndgon fordndring av upplevda bullerstorningar mellan
undersdkningarna 1991/93 och 2005 gjordes en sammanslagning av de som svarat att de ofta
stors av olika ljudkillorna inifrdn huset respektive utifran. I studien 1991/93 var det totalt

30 % som stordes av ljud inifrédn huset och 19 % utifran, andelarna hade bdda 6kat en procent
pa 15 ar. Ljud utifran hade framst 6kat i hus byggda 1985-1990, de som var nybyggda hus for
15 ar sedan.
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Figur 12.2 Andel boende (%)som stors av olika ljudkdllor inifran huset (t.ex. fran kranar, ror,
ledningar, element, ventilation, grannar, trapphus eller hiss)efter byggperiod.
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Figur 12.34 Andel boende (%)som stors av olika ljudkdllor utanfor huset (t.ex. fran trafik,
industri )efter byggperiod.

Sedan den tidigare studien genomfordes har staden genom sitt program for Miljdanpassat
byggande, nybyggnad, borjat stélla krav pa de byggherrar som far bygga pa stadens mark.
Samtidigt pagdr en diskussion om de byggritter som de senaste aren utnyttjats for bostédder
ligger for tétt och for néra trafikleder mm. Fragan &r om inomhusklimatet i dagens nybyggda

hus upplevs vara béttre 4n den var i de hus som var nybyggda dé den tidigare studien
genomfordes 1991/927?

Mitt pa individniva uppfattas inomhusklimatet signifikant béttre i nybyggda hus idag &n
tidigare. Framfor allt 4r andelen besvirade ldgre for upplevelsen av kalla golv, férekomst av
lukter, fukt och lukter. Aven andelen missndjda med ljud och ljusforhallanden &r ligre i
nybyggda hus idag 4n 1 den tidigare studien. (Figur 12.5).
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Figur 12.5 Andel boende som upplever problem eller besvir med innemiljon i nybyggda hus
(byggar 1985-1990) fran studien 1991/93 N=9 808 jdmfort med nybyggda hus i studien 2005
(byggar 1998-2003 N= 7 640).

12.2 Har halsobesvaren 6kat eller minskat sedan 1991/92?

Forekomsten av allergisjukdomar har mer &n fordubblats i industrialiserade linder de senaste
30 aren. Okningen giller framfor allt barn och ungdomar. Genom de bida kartliggningarna av
upplevd innemiljo och hélsa i Stockholms flerbostadsbestand finns det nu mojlighet att f6lja
utvecklingen av sjdlvrapporterade allergiska besvér bland vuxna (>18 ar) boende i

flerbostadshus.

I den forsta studien som genomfordes 1991 formulerades svarsalternativet astma tillsammans
med hosnuva, detta réttades till i den kompletterande enkdtunderskningen som gick ut
1992/93. Detta gor att jimforelsen nér det géller astmatiska besvir och hosnuva endast kan
utnyttja resultatet fran studien 1993. I 3H studien stélls ytterligare en friga om forekomst av
lakardiagnostiserad astma, allergi eller annan dverkénslighet. Skillnad mellan sjélvrapporterad
och ldkardiagnostiserad astma och allergi redovisas i1 avsnitt 8.
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Andelen boende som rapporterar ndgon form av allergiska besvar har okat fran 39 % till
40 %. Andelen med sjdlvrapporterad astma, hosnuva och eksem har dkat med 2-3 % de
senaste 10 dren.
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Figur 12.6 Andelen allergiker bland vuxna i studien 1991/93 och 2005 N 1991/93 = 9 808, N
1993= 3241, N 2005=7640

Nir det giller allménbesvir som trotthet och huvudvérk sa har de 6kat ndgot. De som “ofta,
varje vecka” besvdras av trotthet har okat frén 24 % till 29 % och besvir med huvudvérk har
okat fran 10 % till 12 %. Andelen vuxna som uppger att de “ofta, varje vecka” har besvir med
nagot av irriterade 6gon, ndsa, hals, hosta eller hud har signifikant 6kat for samtliga symtom
utom fOr irritation i hals, storst dr 6kningen for irriterad nisa. (Figur 12.4).
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Tabell 12.1 Andel boende (%) med olika halsobesvar i studien 1991/93 och studien 2005

Mén Kvinnor Total

91/93 2005 91/93 2005 91/93 2005
Trotthet 19 22 28 35 24 29
Huvudviark 6 8 12 15 10 12
Ogonirritation 6 10 13 8 11
Nasirritation 6 12 14 20 13 17
Halsirritation 6 6 11 11 9 9
Hosta 6 6 8 11 7 9
Hudbesvér 4 7 10 11 8 9

Figur 12.7 Andelen boende med olika sjdlvrapporterade SBS symtom i studien 1991/93 och
2005. Studien 1991/93 N= 9 808 och i studien 2005 N=7640

Andelen boende som ofta besvéras av allmdnsymtomen trétthet och huvudvérk har 6kat de
senaste 15 &ren, 0kningen &r storre bland kvinnor 4n mén. Nésirritation har dkat fran 13 % till
17 % och andelen som ofta besviras av dgonirritation har dkat frén 8 till 11 %. En signifikant
Okning géller 4ven den andel boende som relaterar dessa besvir till bostadsmiljon
(ndsirritation frin 6 till 8 % och dgonirritation fran 4 till 6 %). (Tabell 12.1) De hogsta
besvirsfrekvenserna finns i hus byggda 1961-75 och dessa har ocksé 6kat mest de senaste 15
aren 1 forhallande till 6vriga byggperioder.(Tabell 12.2

Tabell 12.2 Andel boende (%) med olika halsobesvar i studien 1991/93 och studien 2005
uppdelat pa byggperiod.

Trotthet Huvudvark Ogon Nasa Hals Hosta Hud
91/93 2005 | 91/93 2005 ' 91/93 2005 91/93 2005 | 91/93 2005 ' 91/93 2005 91/93 2005
-1960 = 23 27 8 10 7 11 12 16 7 7 7 8 8 9
1961-75 28 34 14 20 11 13 16 19 13 13 10 14 9 12
1976-84 28 28 13 12 12 10 17 18 14 10 10 8 10 9
1985-90 28 33 11 13 10 9 15 16 11 9 8 8 10 9
1991-97 NA 31 NA 10 NA 8 NA 14 NA 8 NA 6 NA 9
1998- NA 25 NA 9 NA 7 NA 12 NA 6 NA 6 NA 7
Total 24 29 10 12 8 11 13 16 9 8 7 9 8 10

Samma diagram 6ver SBS for boende 1 nybyggda hus 1 bada studierna visar pa en signifikant
minskning av andelen med besvir i dagens nybyggda hus jaimfort med de for 15 ar sedan.
(Figur 12.8).
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Besvaras ofta/varje vecka Besvaras ofta och relaterar till bostaden
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Figur 12.8 Andelen boende i nybyggda hus med olika sjéilvrapporterade SBS symtom i studien
1991/93 och 2005. Studien 1991/93 N= 2 097 och i studien 2005 N=1 923

I regressionsanalyserna har framkommit att de faktorer som har storst betydelse for att uppge
besvir ér allergi, kon, alder och upplételseform. Andelen hus som byggdes och upplits med
bostadsritt var 30 % bland det som byggdes &ren 1985-1990 mot 85 % bland dem som
byggdes aren 1998-1999. For att se vilken betydelse dessa bakomliggande faktorer har for den
uppmiitta skillnaden i andel besvirade i de béda studierna justerades for dessa. Den relativa
risken for att uppge SBS blev da ldgre for boende i dagens nybyggda hus én i gardagens.

Tabell 12.1 Benagenheten for enskilda halsobesvar bland boende i nybyggda hus i
studien 1991/93 (byggar 1985-90; N=2097) jamfort med nybyggda hus 2005 (byggar
1998-03;N=1923) vid justering for alder, kon, allergi och upplatelseform, relativa
oddskvoten.

Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Generella besvar

Nya hus 1 1 1 1 1
91/93

Nya hus 0.84(0.57-1.23) 0.86(0.58-1.26) 0.64(0.37-1.10) 0.91(0.55-1.49) 1.00(0.72-1.40)
2005

Bostadsrelaterade besvar

Nya hus 1 1 1 1 1
91/93

Nya hus 0.52 (0.27-1.00) 0.53(0.28-1.00) 0.49(0.26-0.89) 0.62(0.31-1.25) 0.73(0.46-1.17)
2005
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13. Har Stockholms flerbostadshus fatt battre inomhusmilj6
de senaste 15 aren?

13.1 Har andelen halsomassigt hallbara hus 6kat eller minskat?

For att jamfora andelen “riskhus” mellan de bdda studierna 91/93 och 2005 maste samma
testmodell anvédndas och testas med samma statistiska sikerhet. I 3H studien har bestdmts att
den testmodell som grundar sig pa binominalférdelningen ska anvéndas vid
signifikansprovning och val av signifikansniva ska i huvudsak vara 95 %. Valet av ett
konfidensintervall (CI) pa 95 % innebar att huset med 95 % sédkerhet ar rétt bedomt, medan
det till 99 % ér réitt bedomt med ett konfidensintervall pd 99 %. Valet av 95 % viljs for att
man inte missar ndgot hus, dar andelen besvir kan vara hogre én forvintat, en s.k.
”forsiktighets princip” medan 99 % kan sdgas sallar ut hus som med hog statistisk sékerhet ar
hogre dn forvintat “akuta riskhus” dér ofta ett eller flera besvir dr hogre dn forvantat.

95% sakerhet p& bedomning av enskilda
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Figur 13.1 Andel (%) hus som 91/93 och 2005 med 95 % respektive 99 % sdkerhet kan

definieras som “riskhus”
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Jamfors hus med samma modell pa samtliga flerbostadshus i Stockholm uppdelat pé olika
byggperioder fran de bada studierna framgar att totalt har andelen “riskhus” minskat frén 15
till 9 % med en “forsiktighetsprincip”. Nivderna péd andel “akuta riskhus” har minskat fran 6
till 4 %.

Foridndringen for de olika byggperioderna visar en 6kning av andel “riskhus” sedan 1991/93
har endast skett bland hus byggda aren 1961-1975. En byggperiod som redan tidigare hade en
hog andel “riskhus”. Minskning av andel ”riskhus” dr storst 1 hus byggda 1985-1990 hus och
byggda fore 1960. Husen byggda under perioden 1985-1990 var de nybyggda husen i den
forra studien och pekades da ut som de med hogst andel riskhus”. Jimfors nybyggda hus i
den tidigare studien (1985-90) med nybyggda hus i den nya studien (1998-03), framgar att
andelen “riskhus” minskat nigot. Likt den tidigare studien finns dock en tendens att andelen
’riskhus” dr hogre 1 nybyggda hus 4n i hus som har varit i drift i 10-15 ar. Andelen “akuta
riskhus” har minskat inom samtliga bygg perioder.

13.2 Har andel hus dar 80 % av de boende ar néjda med
inomhusmiljon okat?

For beddmningen av inomhusklimatet for enskilda hus har ingen modell for att normera {or
icke byggnadsrelaterade faktorer tagits fram dven om det i 3H’s datamaterial framgar att
méinniskor med olika bakgrund é&r olika kénsliga da det géller den termiska komforten ljud
och ljusforhéllanden. I Stockholms program for Miljoanpassat byggande har ett krav varit att
minst 80 % av de boende i ett hus ska vara ngjda med inomhusklimatet, men malsattningen
har varit att 90 % ska vara nojda [7].

For att f en uppfattning om i hur manga hus det finns dér det forvintade vérdet pa 80 %
ndjda uppfylls for helhetsomdomet pé luftkvalitet, virmekomfort, ljud- och ljusforhillanden,
berdknades for varje hus andelen som svarat att luftkvaliteten respektive virmekomforten var
ganska bra + mycket bra. P4 samma sétt berdknades andelen som svarat att ljusforhédllandena i
den egna ldgenheten var ljus samt de som menade att deras lagenhet var tyst.

Av resultatet framgér att i samtliga flerbostadshus bedomde 80 % eller fler att luftkvaliteten
var bra. Diremot uppfylls inte kravet nir det géller virmekomforten dér man i 15 % av husen
inte uppnar 80 % ndjda. Andelen missndjda dr hogst 1 hus byggda under perioderna 1961-75
respektive 1976-84, dir cirka en fjardedel av husen inte uppfyller kravet pa god
viarmekomfort. Andelen hus som inte klarar 80 % betrdffande bra ljudforhéllanden &r totalt

6 %, framforallt géller det hus byggda fore 1991. Kravet pd goda ljusforhdllanden i
lagenheterna uppfylls inte i 2 % av husen, framfor allt giller det hus byggda mellan aren
1976-84.

Hur ménga hus det egentligen r6r sig om som inte far godkdnt om hénsyn ska tas till att 80 %
ska vara ndjda med innemiljon redovisas i tabell 13.1. Nar det géller délig virmekomfort ror
det sig om ca 1000 flerbostadshus, daliga ljudférhéllanden ca 500 hus och déliga
ljusforhallanden ca 200 hus.
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Tabell 13.1 Antal och andel flerbostadshus (<15 Igh) i Stockholm dar signifikant mindre
an 80 % av de boende &r n6jda med inomhusklimatet 2005

Dalig Dalig Daliga Daliga
luftkvalitet vdarmekomfort ljudforhallande ljusforhdllande
(<80% nojda) (<80% ndjda) (<80% ndjda) (<80% ndjda)

Antal Antal Antal Antal

hus % hus % hus % hus %
-1960 0 0 782 14 384 7 128 2
1961-1975 0 0 288 27 63 6 19 2
1976-1984 0 0 76 21 0 0 21 6
1985-1990 0 0 0 0 13 5 6 2
1991-1997 0 0 4 2 0 0 0 0
1998-2003 0 0 12 7 0 0 0 0
Total 0 0 1162 15 460 6 174 2

Uppseendevickande &r att det inte blir ndgra hus dér inte 80 % &r n6jda med luftkvaliteten. P4
individniva &r visserligen andelen missndjda lag (10 %), men ca 25 % av dem som bedomer
luftkvaliteten som bra kinner att luften dr instingd eller har besvir med eget matos. Det ar
mdjligt att de svarande har léttare att se sambandet mellan 1&g temperatur, drag och kalla golv
och innehéllet i ett begrepp som virmekomfort, dn forsta ett samlingsbegrepp som
luftkvalitet.

Gors samma berdkning for husen i den gamla studien 1991/93 ser utvecklingen ut att ha gatt
mot att andelen hus som inte uppfyller kravet att 80 % ndjda med virmekomforten har 6kat
fran totalt 9 % till 15 % av flerbostadshusen. Flest hus som inte uppfyller kravet finns hus
inom byggperioderna 1961-75 och 1976-1984, dir ocksa andelen sddana hus 6kat mest.
Déaremot har andelen hus dir boende uppfattar virmekomforten som dalig minskat med 17 %
for hus byggda 1985-90. Andelen hus som inte uppfyller kravet med 80 % ndjda med
luftkvaliteten och ljudforhéllandena ligger pa samma laga niva. Andelen hus som inte
uppfyller kravet for lagenheternas ljusforhdllanden har minskat, framfor allt géiller det hus
byggda aren 1976-1984. (Tabell 13.2)

Tabell 13.2 Andel flerbostadshus (<15 Igh) i Stockholm dar signifikant mindre an 80 %
av de boende ar n6jda med inomhusklimatet 1991/93 och 2005

Dalig Dalig Daliga Daliga
luftkvalitet vdarmekomfort ljudforhallande ljusforhdllande
(<80% nojda) (<80% ndjda) (<80% ndjda) (<80% ndjda)

Andel hus Andel hus Andel hus Andel hus

91/93 2005 91/93 2005 91/93 2005 91/93 2005
-1960 0 0 7 14 7 7 9 2
1961-1975 4 0 17 27 5 6 3 2
1976-1984 3 0 8 21 2 0 15 6
1985-1990 0 0 17 0 1 5 4 2
1991-1997 - 0 - 2 - 0 - 0
1998-2003 - 0 - 7 - 0 - 0
Total 1 0 9 15 6 6 6 2
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14. Kan effekten av Stockholms program for Miljdanpassat
byggande avlasas i upplevd inomhusmiljé och halsa?

Stockholms stad har sedan 1993 forsokt specificera olika funktionskrav pa innemiljé och
hélsa genom olika program for att de flerbostadshus som byggs i staden ska bli mer
energieffektiva och miljoanpassade. Program for Miljéanpassat byggande gillde for de
byggherrar som fick markanvisning i Stockholm dnda fram till och med 2006. Idag &r det
frivilligt att anvdnda programmet, som dock borjat anvénds 1 minga andra kommuner och
ligger ocksa till grund for det forslag till de nationella riktlinjer for Miljoanpassat byggande,
nybyggnad som haller pé att tas fram av Kretsloppsradet och Miljostyrningsradet.

Kraven och mélen 1 programmet dr uppbyggda ifran olika skeden i bygg- och
forvaltningsprocessen, déir det under varje skede stills olika egenskapskrav. Av de punkter
som ror inomhusmiljon mer direkt, finns punkterna om hilsa och komfort, fuktskydd och
bullerskydd. Aven kravet pa energihushallning kan paverka inomhusmiljon pa olika sitt. I
programmet stdlls ocksé krav pa att folja upp husen under andra boende aret, bade med en
enkédtundersokning till boende och med en uppfoljning av husets energianvéndning. I ett rad
sdgs att godtagbar innemiljo dr att 80 % av hushdllen ska vara néjda med inomhusklimatet,
eller omvént att hogst 20 % f& uppge besvér eller problem. I programmet finns dock en
malsdttning att 90 % ska vara ndjda. Det sdgs ocksé att om inte godtagbart resultat uppnas
’bor byggherren komplettera med tekniska métningar och vidta atgarder”.

Ett delsyfte med 3H studien var att se om inomhusmiljon i nybyggda hus, byggperioden
1998-2003, uppfattas olika bland boende 1 hus byggda enligt stadens program for
Miljoanpassat byggande, jamfort med dvriga i nybyggda hus. Vid urvalsdragningen togs
sdrskild hinsyn till att fa tillrackligt manga hus i vardera gruppen, vilket slutade med ca 60
hus 1 vardera grupp. Da ett register dver vilka hus som byggts med programmet holl pd att tas
fram och inte var tillrdckligt uppdaterat, visade det sig att fordelningen slutligen var 83
”programhus” och 36 “ej programhus”. Antalet svarande/ligenheter som finns i respektive
grupp blev 1 421 respektive 502, vilket dnda anses tillriackligt for att kunna gora jimforande
analyser.

14.1Har programmet paverkat upplevd innemiljo?

De aspekter av inomhusmiljon som studeras dr de boendes uppfattningen om bostadens
viarmekomfort, luftkvalitet, ljud- och ljusforhallanden. Med tanke pa programmets sirskilda
krav pa fuktskydd mm tas dven med forekomst av fukt och vatten skador. Kravet pa lag
energianviandning kan kanske gora att driften optimeras pa olika sétt t ex instéillda
temperaturviarden, luftfléden, vilket i sin tur kan paverka virmekomfort och luftkvalitet.

Resultaten frdn 3H visar att inneklimatet pa olika sétt upplevs vara béttre 1 nybyggda hus an 1
dldre. En jamforelse mellan andelen boende som uppger besvir eller problem med innemiljon
1 hus byggda med och utan stadens program for Miljéanpassat byggande visar att skillnaderna
mellan de bada grupperna dr sma. Viarmekomforten sommartid upplevs signifikant nagot
samre 1 ’programhus” liksom problem med kondens pé utsidan av fonsterruta dr signifikant
vanligare i dessa hus én i ”ej programhus”. I Gvrigt visar resultaten inte pa nagra signifikanta
skillnader for de indikatorer som prévats. (Tabell 14.1)
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Tabell 14. 1. Andel boende (%) som har besvar eller problem med olika indikatorer pa
innemiljon bland boende i hus byggda med stadens program for Miljéanpassat
byggande och hus som inte byggts med stadens program ( Cl 95%)

Program Ej P-value*

hus programhus
Viarmekomfort, sommar 13 7 0.018
Viarmekomfort, vinter 14 13 NS
Luftkvalitet, vardagsrum 2 4 NS
Luftkvalitet, sovrum 5 5 NS
Luftkvalitet, 1dgenheten 3 5 NS
Ljudforhéllanden 7 8 NS
Ljusforhéllanden 3 2 NS
Fuktskada 5 5 NS
Vattenskada 5 5 NS
Kondens mellan 3 3 NS
fonsterrutor
Kondens pa insidan av 1 2 NS
fonster
Kondens pa utsidan av 4 2 0.007
fonster
Instangd lukt 10 15 NS
Unken lukt 6 6 NS

38. NS ( ey signifikant) p> 0.05

14.2 Har programmet paverkat upplevda halsobesvar?

Nir det giller rapporterade SBS symtom finns inte ndgra signifikanta skillnader mellan
boende 1 "programhus” och ”icke programhus” (Tabell 14.2). Inte heller ndr man justerar for
kon, alder och upplételseform kan man se ndgon signifikant skillnad i andelen boende som
uppger besvér.(Figur 14.1)

14.2. Andel boende (%) som rapporterar olika SBS symtom bland boende i hus byggda
med stadens program for Miljéanpassat byggande och hus som inte byggts med stadens
program.

Symtom Programhus Ej Programhus P-value”
(N=1421) (N=502)
(%) (%)
Ogon 6 7 NS
Nisa 12 12 NS
Hals 6 7 NS
Hosta 5 6 NS
Hud 7 7 NS
38. NS ('ej signifikant) p> 0.05
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Oddskvot (95% konfidensintervall)

0.5

T T T T T
Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Figur 14.1Relativ oddskvot (OR) for risken att uppge SBS (6gon, ndsa, hals, hosta, hud) i
programhus i relation till icke programhus i vid justering for kon, dlder och uppldtelseform

Sammanfattningsvis kan sdgas att av jamforelse mellan upplevd innemilj6 och hélsa bland
boende 1 nybyggda hus som byggts under perioden 1998-2003 &r det svart att avldsa nagra
statistiskt sdkerstéllda skillnader bland boende 1 hus som f6ljt respektive inte foljt Stockholms
stads program for miljoanpassat byggande. Det &r mojligt att programmets krav pa de
byggherrar som under dren 1998-2003 byggt flerbostadshus pa stadens mark paverkat hela
hus produktionen oavsett om man byggt pa stadens mark eller ej. Pa det viset har programmet
kanske haft avsedd effekt.
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15. Diskussion och generella slutsatser

Betydelsen av ett standardiserat enkatformular

Begrepp som ’sund inomhusmiljo” och “hélsomissigt hdllbara hus” véger in innemiljons
samband med hélsobesvir, men ocksa dess effekt pa ménniskors vélbefinnande och komfort.
I beddmningen av inomhusmiljon inkluderas darfor bostadens luftkvalitet, virmekomfort och
dess ljud- och ljusférhallanden. Vad som menas med de olika begreppen kan beskrivas pé
olika sétt bade till innehall och till situation, vilket kan hjdlpa till att hirleda varifrn
eventuella oldgenheter kommer och nér de vanligtvis uppstar.

I Stockholms Innemiljéenkit ér fragorna framtagna och validerade utifrdn hur ménniskor i
sin vardag upplever och talar om sin inomhusmilj6 pa olika sétt [8]. Stockholms stad har
anvint samma enkét sedan borjan pd 90-talet. Diskussioner om formulérets innehéll har
kommit och gatt allt eftersom det funnits olika behov att fordjupa den dagsaktuella
fragestillningen inom omradet. I 3H projektet har dock lagts till tva frigor for att tillfredstélla
projektets inriktning mot innemiljons hilsoeffekter. Dessa fragor har placerats sist i
formuléret for att minimera eventuella effekter pa jimforbarheten. Tack vare att formuldret 1
huvudsak har behallit sin form och innehall finns idag goda referensvirden for Stockholms
flerbostadshus, totalt men ocksé for varje byggnadsperiod. Genom de tvé stora
kartldggningarna 1991/93 och 2005 kan dessa referensviarden fungera som indikatorer och
nyckeltal for att folja utvecklingen inom omradet hidlsoméssigt hallbara hus. I analysarbetet
inom 3H har 6nskemal framkommit om att fa med ytterligare fragor i den standardiserade
enkidten, SIEQ. Som papekats ovan maste i s fall en sddan komplettering ske pé ett
kontrollerat sétt, for att inte stora jamforbarheten 1 framtida uppfoljande kartliggningar av
innemiljo och hélsa i Stockholm.

Upplevd innemiljo vad beror pa brukarna och vad beror pa huset?

Att ta hjdlp av brukarna for att bedoma kvaliteten pd den byggda miljon &r i sig en
kontroversiell fraga i samtalen med savil byggherrar, entreprendrer som fastighetsdgare. Kan
man lita pd brukarnas bedomning av innemilj6 nir huset ska miljoklassas? Inom 3H projektet
gors analyser bade pa Stockholms hushall (individnivé) och pa Stockholms flerbostadshus
(husnivéd) i en strdvan efter att finna ett forhallningssitt till icke byggnadsrelaterade faktorer i
beddmningen av den innemiljo som blir resultat av sjdlva byggnadens design, kvalitet,
uppforande och forvaltning.

3H projektet visar att bdde upplevd komfort och hilsa varierar for olika befolkningsgrupper
utifran savil socioekonomiska, som personliga bakgrunds data. Enskilda samband mellan
socioekonomiska data och upplevd innemil;j6 kan létt leda till slutsatsen att de boendes
uppfattning av inomhusmiljon snarare beror pa socioekonomisk bakgrund én pa byggnaden
Dérigenom skapas ett tolkningsutrymme som létt leder till att ansvariga indirekt friskriver
byggnaden som ett problem. Detta gor det sirskilt viktigt att forsoka hitta en modell for att
kunna kontrollera for dessa icke byggnadsrelaterade bakgrundsfaktorer néir man bedomer
statusen pa enskilda hus.

Den s.k. Stockholmsmodellen har nu uppdaterats med hjélp av 3H projektets nya kartlaggning
av upplevd innemilj6 och hélsa [10]. Sambandsanalyser visar att ménga enskilda faktorer 1 sig
kan O0ka risken for att uppge besvir men ocksa att dessa i hdg grad samvarierar. Exempelvis
samvarierar individens utbildning, fodelseland med hushéllets inkomst, bostadens
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upplatelseform, och dess lige i staden Aterigen visade det sig vara allergiforekomst, kon,
alder och bostadens upplatelseform som har storst betydelse for att uppge besvir.

Liknande regressionsanalyser och modelltdnkande pa brukarnas beddmning av komforten har
inte gjorts dnnu, men dven hér framgar av 3H’s datamaterial att minniskor med olika
bakgrund ir olika kénsliga. Med hjédlp av 3H's datamaterial kan fortsatta regressionsanalyser
goras for att se om brukarnas bedomning av innemiljon ur komfort synpunkt ocksa bor
normeras med hinsyn till bakomliggande icke byggnadsrelaterade faktorer, detta for att kunna
miljoklassa sjdlva byggnaden.

Hur beaktas kansliga individer?

Att normera husen med hénsyn till olika individers kénslighet for att uppge symtom och
besvir ndr hus ska miljoklassas, kan ur ett brukarperspektiv tolkas som diskriminerande. Hér
ar det viktigt att betona att Stockholmsmodellen &r ett forsok att isolera byggnadstekniska
faktorers betydelse for hélsan. Detta for att hindra att byggherren eller fastighetsdagaren lagger
skulden pé daligt inneklimat pa brukarna och deras beteende. Klagomalen ska inte heller
kunna ségas beror pa de boendes socioekonomiska struktur eller omradets sociala status, nér
det 1 stéllet kanske dr den kategorin av boende som hénvisas till att bo 1 de sémsta husen.

En faktor som modellen justerar for dr “allergi” definierad som nagot av sjilvrapporterad
astma, hosnuva och/eller eksem. Ett potentiellt problem med att inkludera allergi i modellen
kan vara att flera av de symtom som ingar i allergidefinitionen hir ocksa dr symtom som
anses kunna vara orsakade i brister i inomhusmiljon [36,37]. Inforlivandet av allergi i
modellen skulle m.a.o. kunna medfora att symtom som orsakats av huset betraktas som en
bakomliggande faktor, som inte dr associerad till huset utan mer kopplad till individen. Néar
modellen justerar for allergi dr det endast resterande overfrekvens av hélsobesvér (andelen
over forvéntat) som antas kunna forklaras av byggnaden och inomhusmiljon. I den andra
ytterligheten skulle rent hypotetiskt de boende helt utan besvér kunna representera en samling
av fysiskt starka individer med ovanligt lag kénslighet for biologiska, kemiska och
fysiologiska exponeringar. Mot detta pekar att andelen individer med ldkardiagnostiserad
astma i de hus som bedéms som ’icke riskhus” ligger helt i nivd med vad som kan forvéntas i
normalpopulationen i Sverige (6-10 %; olika studier). Modellen kan dock ségas hitta hus dar
savil allergiker som icke allergiker mér sdmre @n forvintat.

Modellen ska inte heller franta fastighetsdgarens ansvar for de boende som av olika skl &r
mer kinsliga dn andra nér det géiller inomhusmilj6 och dess effekter pa hdlsan. Med hjilp av
3H’s referenser kan omfattningen av eventuella problem i ett enskilt hus bedémas. En
boendeenkdit, i den detaljeringsgrad som Stockholms innemiljoenkét har, ar ett skarpt och
kundorienterat verktyg for att hitta fel och brister i enskilda hus som behdver atgérdas.

Har inomhusklimatet blivit battre de senaste 15 aren?

Stockholms stad har nu genomfort tva storre kartldggningar av upplevd inomhusmiljoé bland
boende 1 stadens flerbostadshus. Resultaten kan betraktas som nyckeltal {or att folja
utvecklingen av invénarnas innemiljé och hilsa mellan aren 1991 och 2005.

Jamfort med den tidigare kartlaggningen 1991/93 har andelen allergiker dkat nigot, liksom
andelen med slemhinnebesvir och hudbesvir, 6kningen &r storst for 6gon- och nisbesvir och
storst 1 hus byggda under aren 1961-1976. Storst skillnad i de boendes bedomning av
inomhusklimatet géller virmekomforten som upplevs signifikant sdmre idag dn tidigare. Matt
pa individniva framgar att inomhusmiljon ocksé upplevs signifikant béttre i nybyggda hus
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idag &n tidigare, framfor allt for upplevelsen av kalla golv, forekomst av lukter, fukt och ljud
och ljusforhéllanden.

Studeras andelen hidlsomaéssiga “riskhus” med samma modell pa data fran de bdda studierna
framgér att totalt har andelen “’riskhus” bland Stockholms flerbostadshus minskat fran 15 %
till 9 %. For nybyggda hus ér risken att boende uppger hélsobesvir lagre idag dn 1 nybyggda
hus i den tidigare studien. Aven vid klassning av riskhus” har dessa minskat bland nybyggda
hus idag jamfort med andelen “riskhus” bland nybyggda hus 1 borjan pa 90-talet, &ven om
andelen fortfarande ligger pa en niva pa over 10% . Detta tyder pa att man inte kommer ifran
att det dr viktigt att kontrollera nybyggda hus inte bara med olika miljoprogram for att fa
battre kvalitet pa nybyggda hus, utan ocksa forbattra kontrollerna for husens forsta ar i drift.

Vid en jamforelse mellan de av dagens nybyggda hus som byggts med och utan stadens
program for Miljoanpassat byggande framgéar inga statistiskt sékerstillda skillnader 1 upplevd
innemiljo och hilsa. Det dr mojligt att programmets krav pa de byggherrar som under aren
1998-2003 byggt flerbostadshus pa stadens mark pdverkat hela produktionen av hus oavsett
om man byggt pa stadens mark eller ej. P det viset har programmet kanske haft avsedd
effekt.
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Nagra fragor om Ditt

INOMHUSKLIMAT

/ Fragorna besvaras genom att Du satter ett kryss
i rutan for det svarsalternativ som passar Dig bast.

— Skicka in det ifyllda formularet sa fort som mojligt.

Garna redan idag. Anvand det bifogade svars-
kuvertet.

ﬂ Om Du har nagra fragor kan Du ringa till

Utrednings-och statistikkontoret och prata med
Cilla Fernum eller Ove Bergh
Pa telefon: 08-508 350 83

O Engvall/USK Formular 1990:3




2

Vi ar intresserade av att f veta hur Du trivs i Din bostad
och hur Du upplever Ditt inomhusklimat.

Ar Du nojd eller missndjd med ...

mycket ganska varken ganska mycket

nojd nojd eller missndjd  missnojd
lagenhetens storlek i I I R I R I * ]
lagenhetens planlésning o I e I R T R I * ]
lagenhetens standard o I I R I R B U
hyran o I I R I I *
lagenheten som helhet o I I R ) B *
husets skotsel aoog g 4 *
VARME OCH TEMPERATUR

Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i ndgot rum
i lagenheten under vinterhalvaret?

mycket for kallt  lagom for varmt mycket

for kallt for varmt
i kok O 20d O “0O * [
i vardagsrum O 20d 1 "
i badrum/toalett 'O 2 O U *[]
i sovrum 'O 2 ] 0 0 *[]

Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i nagot rum
i lagenheten under sommarhalvaret?

mycket for kallt  lagom fér varmt mycket

for kallt for varmt
i kok O 20 0 * [
i vardagsrum O 200 O Q4 * ]
i badrum/toalett ' 2 1 0 *[]
i sovrum ' 2 ] O+ *[]



Besvaras Du av att temperaturen varierar i lagenheten
beroende patemperaturférandringar utomhus?

] ja, ofta
2] ja, ibland
[ nej, sallan eller aldrig

Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig
stora eller sma mojligheter att sjalv paverka temperaturen?

'] stora méjligheter
2] vissa mojligheter
* [ inga mojligheter

Tycker Du att Din lagenhet har .... ?

ja nej vet ej
kalla golv S I N
kalla vaggar o e I N

Besvaras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran
det drar. Flera alternativ kan anges.

besvaras besvéras av drag:
ejavdrag vid golv vid vid dorr  vid ventil  vid
fonster i fonster, ventilations-
yttervagg inblasning

kok
vardagsrum
badrum/toalett !
sovrum !
hall !

PP

[

ke

|

ke

|

S

|

1
1

e

Oo000
Oo000o

L = T

Hur tycker Du varmekomforten i stort sett ar i Din lagenhet under ... ?

mycket ganska acceptabelt/  ganska mycket
bra bra varken bra daligt daligt
eller daligt
sommarhalvaret 'O 20d 1 ‘[ U

vinterhalvaret 1 2] I “ * ]



LUFTKVALITET OCH VENTILATION

10.

11.

Hur bedémer Du i allmanhet luften i Din lagenhet?

ar luften torr eller fuktiq .....

mycket ganska varken  ganska
torr torr eller fuktig

il 2 O 0O
ar luften ren eller dammigqg .....

mycket ganska varken  ganska
ren ren eller dammig

g 0 O 0

ar luften frisk eller unken .....

mycket ganska varken  ganska
frisk frisk eller unken

s [ O 0O

mycket
fuktig

*

mycket
dammig

*

mycket
unken

*

Besvéras Du av foljande olagenheter i Din lagenhet?

Markera hur ofta Du besvaéras av ..

ja, ofta ja, ibland

eget matos som sprids i lagenheten [ ]
matos frdn grannlagenheter ]

tobaksrok eller annan lukt fran ]
grannlagenheter

lukter utifran, t.ex. bilavgaser, grillkok * [ ]
och industrier.

torr luft 1]
svarighet att f& tvatt/fuktiga 1]
handdukar torra i bad/duschrum

kondens mellan fonsterrutor 1]
kondens pa insidan av fonstren 1]
kondens pa utsidan av fonstren 1]

‘0
‘[
*

2 [
*[
2 [
* [
*[
* [

nej, aldrig
0
O
O

U
O
U
O
O
O

Kanner Du av nagon av foljande lukter i Din lagenhet?

ja nej
stickande lukt 1] 2]
mogellukt 1] 2]
instangd lukt ] 2]
unken lukt 1] 2]



12.

13.

14.

15.

16.

Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ar i ...
mycket  ganska acceptabelt/ ganska mycket
bra bra varken bra dalig dalig
eller dalig
vardagsrum 1 1 0 o R
sovrum S 0 =04 A R
lagenheten som ] 2] * ] ] S[]
helhet
Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
majligheter att sjalv paverka luftkvaliteten?
'] stora méjligheter
2 [ vissa méjligheter
* inga mojligheter
Hur oftarengdr Du ... ?
varje calggr/ calggr/ mer aldrig saknas
manad halvar ar séllan
ventil i kok 1] 2] ] ‘1] S[] *[]
fettfilter i spiskapa/flakt ~ * [] 2] ] ‘1] S[] *[]
ventil i badrum ] 2] ] ‘] S[] ° ]

Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssdsongen?
(dvs. september - april)

dagligen/nastan varje dag
ungefar 1 gang i veckan
nagon gang i manaden
vadrar séllan eller aldrig

|

S w N =

Nar Du vadrar, vadrar Du da oftast genom att ... ?

] ha vadringsfonster/fonster 6ppet hela dagen/natten
] ha vadringsfonster/fonster 6ppet nagra timmar

] korsdrag i ndgra minuter

[] vadrar aldrig

A~ W N Ll



HUS OCH HALSA

Inomhusklimat och halsa ar ndgot som hor ihop med varandra.

17. Har Du eller har Du haft ... ?

[
N

nagon form av astmatiska besvar
hésnuva
nagon form av eksem

[N
N

O OoOs
O oOoo8

ar det ndgon annan i hushéllet som ‘!
har eller har haft allergiska
sjukdomar/besvar?

18. Har Du under de tre senaste manaderna haft ndgot/nagra av
nedanstaende besvar?

JA JA NEJ OM JA:

ofta ibland aldrig Tror Du det beror pa

(varje Din bostadsmiljo?

vecka)

ja nej

trétthet 'O 20 *0O0 O Q4
huvudvark 1] 20 0 R
kl&da, sveda, irritation i O 21 *[ O 2
ogonen
irriterad, tappt eller YO 2] ] O 2
rinnande nésa
heshet, halstorrhet 1] 2] 0 R
hosta 1] 2] 0 02
torr eller rodnande hudi ~ *[]  2[] °®[] 0 2[4

ansiktet



LJUD OCH LJUS

19.

20.

21.

22.

Besvéras Du av stdrande ljud i Din lagenhet?

ja, ofta ja, ibland nej, sallan

eller aldrig
ljud frén kranar, ror, ledningar, ] > *[
element
ljud fr&n ventilationen O 2 *
ljud frdn grannlagenheter, O *0
trapphus eller hiss
ljud utifrén, t.ex. frdn trafik, o *[

industri eller lekande barn

Tycker Du att det ar fér mycket ljud i Din lagenhet eller
ar det en tyst lagenhet?

mycket ganska acceptabel/ ganska mycket

tyst tyst varken tyst ljudfylid ljudfylld
eller ljudfylld

g 2 U Sl ° [

Tycker Du att Din lagenhet ar for ljus eller fér mork?

mycket for for lagom for mérk  mycket
ljus ljus for moérk
g 2 U Sl * U

Tycker Du att Du far for lite eller for mycket direkt solljus
I lagenheten under .... ?

for nagot for lagom  nagot for for
mycket  mycket lite lite
vinterhalvaret [ > [] L 0 * U

sommarhalvaret [ 2 O +*0 *[]



23.

Vi skulle vilja att Du nu gar igenom och varderar problem som kan tankas

forekommai Din bostad.

Markera i vilken grad Du instammer i de olika pastaendena.

jag instammer

helt

jag saknar mojlighet att kunna 1]
paverka varmen i lagenheten

luften i lagenheten kanns ofta for torr * [ ]

lagenheten kanns ofta for kall pa 1]
morgonen

jag stors ofta av matoslukt i ]
lagenheten

jag hor alltfor ofta ljud fran 1]
grannlagenheter

det kanns ofta for kallt pa golvet i 1]
lagenheten

jag tycker det tar for lang tid att fa fel * [ ]
atgardade

det luktar ofta instangt i lagenheten  * [ ]

det &r ofta for kallt i lagenheten 1]
vintertid
jag saknar mojlighet att kunna 1]

paverka ventilationen i lagenheten

det tar for 1&ng tid att f& handdukar ~ * []
torra i badrummet

jag stors ofta av att det drar fran 1]
fonster och/eller balkongdorr

jag tycker det ar svart att fa tag i 1]
forvaltaren vid problem

jag stors ofta av att det tjuter i 1]
vattenledningarna

det blir ofta kondens p& fénstren vid  * [ ]
matlagning

jag besvéras ofta av ljud fran 1]
ventilationen

delvis

>

>
‘[

'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O
'O

2

inte alls

U

'
*0

'O
'O
O
'O
'O
O
'O
'O
'O
O
'O
'O

O

jag har
ingen uppfattning

‘O

‘O
‘[

O
O
‘O
‘[
O
‘O
‘[
O
O
‘O
‘[
O

O



BAKGRUNDSFRAGOR

24. Hur stor ar Din lagenhet?

1 rum och kok/kokvra

2 rum och kok/kokvra

3 rum och kdk

4 rum och kok

5 rum och kok eller storre

00000

25. Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

‘U 1-2 trappor ned
> [] bottenvaning/nedre botten
‘I 1 trappa upp
4
] 2 trappor upp
* 3 trappor upp
°*[] 4 trappor upp
U 5 trappor upp eller hogre
26. Ar Din lagenhet en ombyggd vind?
‘L nej
0 ja

27. Har nagot rum i lagenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning.

‘[0 ja, hela lagenheten
2]  ja,idelar av lagenheten

‘00 ne

28. Har Din lagenhet haft ndgon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem aren?

ja nej vet gj
fuktskada (fuktflack pa vagg/golv/tak) '] 2] * ]
vattenskada (lackande ror, diskmaskin etc) * [] 2] * ]

29. Hur manga bor stadigvarande i Din lagenhet? Rakna aven med Dig sjalv.

Antal 1 st. 2 st. 3 st. 4 st. 5 st. 6+ st.
Barn 0 - 6 ar ‘0O 200 U ‘L * *
Barn 7 - 12 &r 'O 20d U ‘U * [ * [
Barn 13 - 17 ar ‘O 20 * ‘U * ] * [
Barn 18 &r och aldre ‘O 2d O ‘U > *[]
Vuxna 'O 200 U “ > * ]



10

30. Hur mangatimmar ar Du genomsnittligen borta fran bostaden under
vardagar? Hur mangatimmar ar Din maka/make/sambo borta?
Du sjalv make/maka/sambo
0 - 4 timmar 1] ]
5 - 9 timmar 2] 2 ]
10 timmar eller mer ] ]
31. Hur lange har Du bott i lagenheten?
° ] mindre 4n 6 manader
Sl 6 man - 12 man
2] 1-2ar
] 3-5ar
‘] 6-10ar
S[] mer an 10 ar
TILL SIST...
32. Hur gammal &r Du?
Sl 24 ar eller yngre
2 25-34 ar
S[] 35-444r
“ 45 -54 ar
[ 55 - 64 ar
¢ [] 65 ar eller &ldre
33. Ar Du man eller kvinna?
] man
2] kvinna
34. Roker Du eller ndgon annan i hushallet regelbundet?
Du sjalv annan hushallsmedlem
ja nej ja nej
roker 1] 2] ] 2]
roker inomhus i bostaden ] 2] ] 20
35. Har Du eller har Du haft nagon lakardiagnostiserad astma, allergi

eller annan dverkanslighet?

lakardiagnostiserad astma ] 2]
lakardiagnostiserad allergi eller annan dverkénslighet O 2]



36.

37.

11
Har Du hund, katt eller annat husdjur i lagenheten?

nej ja, hund ja, katt  ja, gnagare ( marsvin, ja, annat husdjur
kanin, ratta, mus mm
Ot g o s

For drygt 10 ar sedan, i borjan av 90-talet, genomforde Stockholms stad
en stor enkatundersékning for att tareda pa hur innemiljén upplevdes i

Stockholms bostadsbestand. D4 liksom nu anvandes denna enkat.
Besvarade Du denna enkat da?

] besvarade enkaten da
2] besvarade inte enkaten da
[ minns ej om jag besvarade enkaten da

Har Du nagot ytterligare som ror Din lagenhet, dess inomhusmiljo eller férvaltning

som Du vill framféra kan Du gdra det har. Du kan aven med egna ord komplettera
Dina svar.

TACK FOR HJALPEN !






KH
Q O
USK
‘E’ % UTREDNINGS- OCH
J’ T AO STATISTIKKONTORET

3 I—l [fastighetsenkdit

EN ENKAT PER HUS/BYGGNAD

e

kommentera med egna ord.

gade svarskuvertet.

Om Du har nagra fragor kan Du ringa

Jennie Westman eller Cilla Fernum pa

telefon 5083 5083.

HUSETS UTFORMNING

1) Antal ligenheter i huset?

3) Vilken typ av byggnad ir huset? Ar det ett...

L lamellhus (Iangsmal huskropp, invindig
trappa)
punkthus
loftgﬁngshus

Fragorna avser det hus/byggnad som
finns pa adressen ovan. Du svarar pa
fragorna genom att sitta ett kryss 1 ru-
tan for det svarsalternativ som passar
bast. Om svarsalternativen inte passar alls, ber vi Dig

Vi ber Dig skicka in det ifyllda formuli-
ret si snart som mojligt. Anvind det bifo-

4)

5)

6)

Vilken typ av bjilklag (golv/tak mellan Igh) har
huset?

] betongbyjilklag
o[ ] fyllnadsbjilklag t ex trd, stalbalkar med
kutterspén.

3 D ANNAL, VA2 e

Vilken typ av ligenhetsskiljande viggar finns i
huset (material i huvudsak)?

' tegel

2 D tra

L betong

o littbetong

5 D ANNAL, VA2 eeeeeieeee e

Vilken rumshéjd har merparten av ligen-
heterna?

1 D under 2,40 m
.| 12,40 m

s ]2,41-2,60 m
i 12,61-3,00 m
5 D over 3,00 m

HUSETS VENTILATION

7)

8)

Om véirmedtervinning finns

9)

Vilken typ av ventilation finns i husets

bostadsdel?

L sjlvdrag (S)

2 D forstirke sjilvdrag (FS) (gamla sjilvdrags-
kanaler med central flikt)

3 D franluftssystem (F)

<[ | fran- och tilluftssystem (FT)

Finns niagon form av virmedatervinning?

1Dja
ZD nej

Vilken typ av dtervinningssystem?

D virmepump pd frinluften
D luft- luft virmevixlare

3 D ANNAT, VAA? et




Alla
10) Hur kommer tilluften in i ligenheten?

1 D enbart genom lickage runt fénster

2 D ovan fonster

s|_| under fonster

4 D 1 tak

s pd innervigg

6 D ANNAT, VAA? e

11) Finns generellt majlighet till forcering av luft-
vixlingen i husets bostadsdel?
Flera alternativ fir anges.

] nej

2L lja, i kok

5[] ja, i badrum

4 D ja, 1 hela ligenheten

12) Finns godkind OVK (obligatorisk ventilations
kontroll) eller likvirdig kontroll med dispens
frin Boverket for huset? Nir 4r den i si fall
utford?

'L ja, OVK, utford &t
L] ja, annan kontroll (med dispens frin
Boverket) utford ar..........cccuueee..

51 I nej

HUSETS VARMESYSTEM

13) Vilken typ av uppvirmning finns generell i
husets bostadsdel?
Flera alternativ kan anges.

1 D vattenburen radiatorvirme

2] luftburen virme

3 D el-radiatorer

4 D golvvirme i badrum

5 D golvvirme i hall

6 D ANNAL, VAA? e

14) Hur sker tillforseln av virme?

] fjarrvirme
2] centralvirmepanna for bostadsomridet

3 D egen panna
4 D ANNAL, VAA? e

15) Finns redan eller finns méjlighet for Ligenhets-
innehavaren att montera solavskirmning?

L] ja, mellanglaspersienner
2L ja, utvindig solavskirmning

4 nej, inga av ovanstdende mojligheter finns

16) Nir skedde en injustering av virmesystemet
i bostadsdelen senast?

1D mindre in 1 &r sedan
2 D 1-3 4r sedan

3 D 4-6 ir sedan

4 D 7-9 ar sedan

5 D mer in 10 &r sedan

RENOVERINGSATGARDER | HUSET

17) Har det gjorts nigra storre renoveringsatgirder i
husets bostadsdel efter 1990 som t ex...

L] stambyte

o[ ] renovering av vatutrymmen

3 D renovering av kok

] utvindig tilldggsisolering av fasad

5 D invindig tilldggsisolering av fasad

6 D vindsisolering

:| | fonstertitning

s | fonsterbyte

9 D ANNAL, VAA? oo

10 D nej, inga storre renoverings dtgirder under
denna period

18) Har det efter 1990 skett nagra forindringar nir
det giller bostadsdelens virme- och ventilations-
system?

virmesystem?

] nej

2] ja, infort/dndrat styr och reglersystemet
3 D ja, infort central driftévervakning

4 D ja, annat, vad?......coeeniieiinenceee

ventilationssystem?

1D nej

2] ja, infort flikestyrd ventilation
L] ja, annat, vad?......coeeniieiinenceee



MILJOINVENTERING/ATGARDER | HUSET

19) Har huset varit féremal f6r nigon
PCB inventering?

1Dnej
sza

Om PCB-inventering

20) Fanns PCB i fasaden (fénster eller element
fogar)?

1Dnej

] ja ====> Ar i s fall PCB-sanering

genomford?

1Dnej
sza

21) Har huset varit féremal for ndgon
radoninventering?

1Dnej
sza

Om RADON-inventering

22) Oversteg radonhalten grinsvirdet (200 Bq/m?)
i ndgon ligenhet?

1Dnej

2 D ja ====> Ar i sa fall radon-sanering
genomford?

1Dnej
sza

23) Har det efter 1990 genomférts omfattande
atgirder i huset pd grund av vatten-/fuktskada,
som berort mer in 20 % av hushillen?

Al Ingen vatten-/fuktskada
[ ja, vatten-/fuktskada atgirdad
L ja, vatten-/fukeskada dnnu ej dtgirdad

24) Finns ventilerade golv inlagda t ex platonmatta

eller liknade?

1Dnej
sza

DRIFTSORGANISATION FOR HUSET

25) Sker i huvudsak husets driftévervakning i egen
regi eller pa entreprenad?

1 D 1 egen regi
2 D pa entreprenad

26) Finns fastighetsforvaltaren/skotaren tillginglig i
bostadsomradet eller pa storre forvaltnings-/
regionomraden?

1 D i bostadsomridet for detta hus

2 D i storre forvaltnings- regionomriden

27) Finns det ett fast rullande schema som f{5js for
drift och underhall i husets?

1Dnej
sza

28) Ungefir hur minga anstillda per 1000 m? boyta
finns knutna till drift och skétsel i den

organisation som forvaltar huset?

................. antal personer

LOKALER | HUSET

29) Finns andra lokaler 4in bostider i huset
som t ex...

N garage/verkstad

2 D tvdttstuga

5[] gemensamhetslokal
4 D forskola

5 D butik

6 D restaurang

7 D kontor

OVRIGT OM HUSET

30) Vilken upplatelseform har ligenheterna i huset?

] hyresritt, privat vird
L] hyresritt, allminnyttan
3 D bostadsritt/dganderitt

OBS: Fler fragor pd enkiitens baksida.



Om bostadsriitt/iiganderitt Vem kan vi vinda oss till for eventuellt komplette-

31) Har ligenheterna i huset ombildats till bostads- rande frigor?

ritt/dganderitt efter dr 19902

NN i e e e e e e
[ ja :
2 D nej TCII ........................................................
. . .. Tel: fastighetsdgare:.......occoovueiniiiinciinciiicee,
32) Vilken entreprenér/byggmiistare har byggt huset?
Tel: forvaltare:.......ceeeveeciieeiieiieeeece e,

w|_lvet ¢j TACK FOR HJALPEN!
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