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Tidigare forskningsprojekt

» Utvardera modellen for riskbeddmningar och
medicinska kontroller vid handintensivt arbete

» Nytta, varde och genomférbarhet
» Arbetsgivarperspektivet
» Utforarperspektivet (ergonomer i féretagshdlsa)
» Afgdrder, arbetsmiljéférandringar

» Samarbete
» Uppsala universitet
» Umed universitet
» | unds universitet

Vad fick vi veta...

®» Processen riskerar att stanna och en modell &r

bra att hélla sig i
» Gemensam bild viktig
» Roller och ansvarsférdelning

» Osdkerhet hos bdde arbetsgivare och
ergonomer
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Tidigare forskningsprojekt

» Arbets- och miljomedicin SYD (Lund) har
undersokt 34 kvinnliga och 17 manliga
arbetsgrupper (5840 personer) med
frdgeformuldér och standardisera klinisk
undersdkning

® | samma grupper mattes arbetsstaliningar,
arbetsrorelser och muskelaktivitet med tekniska
metoder

» Resulfaten har lagts ihop och dos-
responssamband har berdknats

Vad fick de vetae

» Stora skillnader mellan yrken vad gdller
smarttillsténd och diagnoser

» Stora skillnader i belastning

» Tydliga dos-responssamband — 6kande
belastning ger ékad risk

» Baserat pd detta har AMM Lund foreslagit
Atgdrdsnivaer for exempelvis
handledsrorelsehastighet
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AFS 2019:3 Medicinska
kontroller i arbetslivet

®» | november 2019

» Handintensivt arbete: Férsta medicinska konfrollen
som riktar sig mot en belastningsergonomisk risk

» Medfort férandringar dven i sakfdreskriften
(Belastningsergonomi AFS 2012:2)

= Andringsféreskriften 2019:8

Uppdrag Guideline

sveriges
= foretags
halsor

» Stotta foretagshdlsan med réd infér kommande
arbete med riskbeddmningar och medicinska
kontroller vid handintensivt arbete

» Publicerade september 2020
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SKANE

Arbets- och miljomedicin, Uppsala
Teresia Nyman
Peter Palm

UPPSALA
UNIVERSITET

Arbets- och miljomedicin Syd, Lund
Inger Arvidsson
Catarina Nordander

UNDS
UNIVERSITET

sveriges
halsor

Praktiska réd for baserade
pd vetenskapligt
kunskapsldge

Riskbeddmning
Medicinsk kontroll

Viktiga faktorer for en
lyckad process

Forslag och tips till
Aterrapportering

Sammanstdlining av
informationen i AFS:arna

Arbetsgivarens roll

www.ammuppsala.se
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RAd for en lyckad process

» Aft frdgan om handintensivt arbete lyfts redan i
kunddialogen.

» Attt det gors en tydlig roll- och ansvarsférdelning

» arbetsgivaren tar huvudansvar fér det systematiska
arbetsmiljdarbetet

» fSretagshdlsan leder processen med riskbeddmningen, de
medicinska kontrollerna och &terrapporteringen.

»  Att samma person frén féretagshdlsan érinvolverad i
samtliga delar i processen

» riskddmningen, de medicinska kontrollerna och
Aterrapporteringen.

RAd for en lyckad process

»  Attriskbeddmningen och de medicinska kontrollerna ér
férankrade hos arbetstagarna.

® Affresultaten av riskbedémningen och de medicinska
kontrollerna aterrapporteras fill arbetsmiljdansvarig chef,
HR och skyddsombuden.

» Att &terrapporten sker bdde muntligt och skriftligt.

= Aft arbetsgivaren ges stod att ta fram atgdrdsforslag som
riktar sig bade mofindivid, grupp- och organisationsniva.

» Aft datum fér nér ndsta riskbeddmning och medicinska
kontroller senast ska genomféras bestams ndr resultaten
redovisas och atgdrdsforslag diskuteras.
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Atgdrdstrappan...

1) Férandra arbetssattet
(eliminera risken).

2) Férandra hur arbetet
ar organiserat.

3) Anvand teknisk
utrustning/hjalpmedel.

Syftet med riskbeddmningen
» |dentifiera arbetsmoment som innebdr en risk for
belastningsbesvar.

=» Beddma om arbetsmilidféroatirande &tgarder
behdver vidtas.

» Skapa underlag for prioritering av vilka
arbetsmiljioférbattrande dtgdrder som ska vidtas.

®» Avgora om medicinska kontroller ska anordnas och
i s& fall for vilka arbetstagare detta ér aktuellt.
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or riskbeddmning
inska kontroller
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