
05/02/2021

Kunskapscentrum och en expertfunktion för 
övriga aktörer i upptagningsområdet som 
arbetar med att förebygga sjukdom och 
dålig hälsa relaterat till arbetsliv och miljön 
inom- och utomhus.

Patientmottagning
Forskning
Utbildning – Expertstöd  - Nätverksträff Ergonomi

Användbara verktyg för att identifiera
och riskbedöma handintensivt arbete

2021-2023

Inger Arvidsson
Camilla Dahlqvist
Henrik Enqvist
Catarina Nordander
Arbets- och miljömedicin Syd

Kristina Eliasson
Pasan Hettiarachchi
Teresia Nyman
Peter Palm
Arbets- och miljömedicin Uppsala

Kartläggning

Ja Utred vidare
Vet ej Utred vidare 
Nej

Förekommer 
handintensivt arbete 

sammanlagt mer än 4 
timmar per dag, för 

någon person på 
arbetsplatsen?

Vadå?
Handintensivt?
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Ja Utred vidare
Vet ej Utred vidare 
Nej

Ihållande snabba 
handledsrörelser mot 

ledens ytterlägen i 
kombination med kraft

Del 1. Utveckling och utvärdering av en checklista 
som arbetstagare, skyddsombud och arbetsgivare 
ska kunna använda för att identifiera om 
handintensivt arbete förekommer samt om vidare 
riskbedömning behövs. 

Kartläggning

HAL
Hand Activity Level

• Samma handbelastande arbetsuppgift
> 4 timmar. 
• Två variabler: 

• Hur frekventa rörelser som utförs

• Vilken kraft arbetet kräver

10

Yung, M., et al. (2019) Modeling the Effect of the 2018 Revised 
ACGIH® Hand Activity Threshold Limit Value® (TLV) at Reducing 
Risk for Carpal Tunnel Syndrome, Journal of Occupational and 
Environmental Hygiene,16:9, 628-633.

HAL – bedömning handaktivitet

11

HAL – bedömning handkraft

12

Borg Cr 10-skala
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BORG CR10- skalan

HAL (Hand Activity Level

Yung, M., et al. (2019) Modeling the Effect of the 2018 Revised ACGIH® Hand Activity 
Threshold Limit Value® (TLV) at Reducing Risk for Carpal Tunnel Syndrome, Journal of 
Occupational and Environmental Hygiene,16:9, 628-633.

Länk till HAL finns via http://ammuppsala.se/hal

?

The Distal Upper Extremity Tool
http://duet.pythonanywhere.com

© 2016 - 2019 Sean Gallagher, Richard Sesek, Mark Schall and Rong Huangfu

Gallagher, S., Schall Jr, M. C., Sesek, R. F., & Huangfu, R. (2018). 
An Upper Extremity Risk Assessment Tool Based on Material Fatigue Failure Theory: The Distal Upper
Extremity Tool (DUET). 
Human factors, 60(8), 1146-1162.

DUET
-är baserad på principer om hållfasthet av senor 

Musculoskeletal disorders as a fatigue failure process: evidence, implications and research needs

Sean Gallagher & Mark C. Schall Jr.Ergonomics , 60:2, 255-269 2017,

Kraft  (OMNI-RES)
“Please give your subjective intensity of effort, strain, discomfort, and/or fatigue that you feel during performance 
of this task guided by the descriptors on the 10-point scale provided.” 

Repetition (antal/dag)
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Del 2  Översättning av DUET

Validering av OmniRES på svenska

y = -30.839x2 + 61.43x + 0.3565
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Del 3
Utveckling algoritmer för signalanalys av EMG 
För att uppskatta kraft och repetitivitet
som används i Distal Upper Extremity Tool

Validering

Kan de utvecklade algoritmerna rangordna arbeten utifrån risk?

När man gör bedömningar som innehåller självskattning av
kraft från montör och/eller observation av kraftansträngning
hos montör (tex. HAL, DUET). Hur gör man för att
bedömningen ska vara representativ för de flesta
medarbetarna (såsom 25:e percentil kvinna som används
ibland)?

NPF = Skattad ansträngning  X  Maximal förmåga/ 25 percentilen av maxförmåga i populationen
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Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) 
arbetsuppgifter så att de (du)  regelbundet måste 
gripa eller hålla med minst måttlig kraft
(3 eller mer på skalan till höger)?

□ Nej
□ Ja Vilka………   
□ Kanske

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter så att de (du) 
regelbundet måste gripa eller hålla med minst måttlig kraft (3 eller mer 

på skalan till höger)?

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som innebär 
upprepade, ständiga rörelser med händerna?

□ Nej
□ Ja Vilka………   
□ Kanske

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som innebär 
upprepade, ständiga rörelser med händerna?

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som innebär 
upprepade, ständiga rörelser med händerna?
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Om Ja
Beskriv vilka: 
a)____________________________________
b) __________________________________
c) ____________________________________
d) ____________________________________

Om ja:
Överstiger alla dessa arbetsuppgifter mer än halva 
arbetspasset/arbetsdagen tillsammans
○ Nej
○ Ja
○ Vet ej

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter där 
handen eller handflatan används för att slå med. 

○ Ja – Beskriv vilka: a)____________________________________
b) ____________________________________
c) ____________________________________
d) ____________________________________

○ Nej

(Flera bilder på typiska moment)

Bildkälla: Washington State Ergonomic Checklist

Har någon hos Er  (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som 
innebär att händerna utsätts för vibrationer 

Ja – Beskriv vilka: a)____________________________________
b) ____________________________________
c) ____________________________________
d) ____________________________________

○ Nej

(Flera bilder på typiska moment)

Bildkälla: Washington State Ergonomic Checklist

Del 1

Checklistan ska valideras

Låta organisationer använda den

Därefter en expertbedömning om arbetet är 
handintensivt eller inte

Att diskutera i smågrupper

1. Vilken roll ser ni att ni som ergonomer kan ha i en kartläggningsprocess?
2. Vilka hinder/ möjligheter ser ni med föreslagen checklista och 

tillvägagångssätt?
3. Kan checklistan vara ett stöd inför en riskbedömning i sådana fall hur? 
4. Är föreslagna gränser rimliga?
5. Saknas något?
6. Förslag ändringar av formuleringar?
7. Behövs bilder- förslag på lämpliga bilder?
8. Vilket stöd skulle  du som ergonom  om du ska använda metodiken?
9. Hur kan man smidigast införa metoden praktiskt, pappersenkät, app

Webenkät, annat? 


