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handintensivt arbete.

UNNERSTET Arbets- och miljsmedicin | Uppsala

Kunskapscentrum och en expertfunktion for
ovriga aktorer i upptagningsomradet som
arbetar med att forebygga sjukdom och
dalig hélsa relaterat till arbetsliv och miljén
inom- och utomhus.

Patientmottagning
Forskning
Utbildning — Expertstod - Natverkstraff Ergonomi
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Kartliggning Risk. Halso- Positiva | gedsmning av Aterrapportering:
Bheni Fond arbetets avbide
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Fornyad riskbeddmning enligt SAM
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Forekommer
handintensivt arbete
sammanlagt mer dn 4
timmar per dag, for
négon person pd
arbetsplatsen?

Vada?
Handintensivt?

Ja — Utred vidare
Vetej —— Utred vidare
& Nej
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Ihallande snabba Del 1. Utveckling och utvardering av en checklista
handledsréreiser mot som arbetstagare, skyddsombud och arbetsgivare
ledens ytterldgen i .. . R .
kombination med kraft / ska kunna anvanda for att identifiera om
. handintensivt arbete forekommer samt om vidare
o riskbeddmning behovs.
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Fornyad riskbeddmning enligt SAM

* Hur frekventa rérelser som utférs

* Vilken kraft arbetet kraver Yung, M., et al. (2019) Modeling the Effect of the 2018 Revised

ACGIH® Hand Activity Threshold Limit Value® (TLV) at Reducing

+ # Risk for Carpal Tunnel Syndrome, Journal of Occupauonal and
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HAL — bedémning handaktivitet
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Handenstilla  Mycket Lingsamma Standiga Snabba  Svértatt hinna
langsamma rorelser rorelser rérelser med eller
rérelser frekventa sillan paus inga standig
langa pauser korta pauser pauser aktivitet

HAL — bedomning handkrart
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HAL (Hand Activity Level

Lank till HAL finns via http://ammuppsala.se/hal
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The Distal Upper Extremity Tool
http://duet.pythonanywhere.com
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2016 - 2019 Sean Gallagher, Richard Sesek, Mark Schall and Rong Huangfu

Gallagher, S., Schall Jr, M. C., Sesek, R. F., & Huangfu, R. (2018).

+ # An Upper Extremity Risk Assessment Tool Based on Material Fatigue Failure Theory: The Distal Upper
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—ar baserad pa principer om hallfasthet av senor
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S-N Curve

Log Stress

Log Cycles to Failure

Figure 1. Example of an S—N diagram, relating the level of stress
(S) to the number of cycles to failure (N).

evidence, impl d research needs

Sean Gallagher & Mark C. Schall Jr Ergonomics , 60:2, 265-269 2017,

= Kraft (OMNI-RES) 2@

“Please give your subjective intensity of effort, strain, discomfort, and/or fatigue that you feel during performance
of this task guided by the descriptors on the 10-point scale provided.”

Observation OMNI-RES Score

Barely Noticeable or Relaxed Effort 1
hard Noticeable or definite effort

2 Sumeuin
bard effort, changed ex,

3
Obvious effort, unchanged expression 5
7
9

2 L J—
easy. Uses shoulder or trunk for force

easy

sy

Repetition (antal/dag)

AKADEMISKA
SIuRHUEET




05/02/2021

UNIVERSITED

AKADEMISK
SIUKHUSET

1
4: Somewhat Easy
6: Somewhat Hard
4: Somewhat Easy
5

5

6: Somewhat Hard
6: Somewhat Hard
8: Hard

]

The Distal Upper Extremity Tool

OMNI-RES Scale

Repetitions Damage
(per work day) (cumulative)
5000 0.00225
500 0.00631
300 0.03488
200 0.00252
400 00152
500 0019
200 0.02325
400 0.0465
10 001054
5 001613

Total Cumulative Damage:
Probability of Distal Upper Extremity Outcome (%):
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Del 2 Oversattning av DUET

Validering av OmniRES pa svenska
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/ -30.839x2 + 61.43x + 0.3565

FORSAKRING

tmv
Forearm EMG

UNIVERSITET

o

AKADEMISKA
SIuRHUEET

FORSAKRING

Del 3

Utveckling algoritmer for signalanalys av EMG
For att uppskatta kraft och repetitivitet

som anvénds i Distal Upper Extremity Tool

Times)

Figure 7. s) Example of loading curve as might be experienced
by a tendon. (b) Rainflow analysis defining half cycles for t
loading sequence in (o
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Validering
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Kan de utvecklade algoritmerna rangordna arbeten utifran risk?
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Nar man gor bedémningar som innehaller sjalvskattning av
kraft fran montor och/eller observation av kraftanstrangning
hos montor (tex. HAL, DUET). Hur gor man for att
bedomningen ska vara representativ for de flesta
medarbetarna (sdsom 25:e percentil kvinna som anvands
ibland)?

NPF = Skattad anstréngning X Maximal formaga/ 25 percentilen av maxférmaga i populationen
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Har nagon hos Er (Alternativt: Har du)
arbetsuppgifter sa att de (du) regelbundet maste

Ingensls

gripa eller halla med minst mattlig kraft 05 Gwemn Kppiamie
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Har nagon hos Er (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter sa att de (du)
regelbundet maste gripa eller halla med minst mattlig kraft (3 eller mer
pa skalan till hoger)?
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Handaktivitetsniva
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Har nagon hos Er (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som innebar
upprepade, standiga rorelser med handerna?

Har nagon hos Er (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som innebar
upprepade, standiga rorelser med hdnderna?
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OmJa
Beskriv vilka:

Om ja:

Overstiger alla dessa arbetsuppgifter mer 4n halva
arbetspasset/arbetsdagen tillsammans

o Nej

o Ja

o Vetej
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Har nagon hos Er (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter dar
handen eller handflatan anvénds for att sla med.

ola—  Beskrivvilka: a)
b)
<)
d)

o Nej

(Flera bilder pa typiska moment)

Bildkalla: Washington State Ergonomic Checklist
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Har ndgon hos Er (Alternativt: Har du) arbetsuppgifter som
innebar att handerna utsatts for vibrationer

Ja-  Beskrivvilka: a)
b)
<)
d)

o Nej

(Flera bilder p typiska moment)

Bildkalla: Washington State Ergonomic Checklist
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Del 1
Checklistan ska valideras
Lata organisationer anvanda den

Dérefter en expertbedémning om arbetet ar
handintensivt eller inte
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Att diskutera i smagrupper

Vilken roll ser ni att ni som ergonomer kan ha i en kartlédggningsprocess?

Vilka hinder/ miij)ligheter ser ni med foreslagen checklista och
tillvagagangssatt?

Kan checklistan vara ett stod infor en riskbedémning i sadana fall hur?
Ar foreslagna granser rimliga?

Saknas nagot?

Forslag andringar av formuleringar?

Behovs bilder- forslag pa lampliga bilder?

Vilket stod skulle du som ergonom om du ska anvdanda metodiken?

Hur kan man smidigast inféra metoden praktiskt, pappersenkat, app
Webenkat, annat?




