Tillsammans for battre

inomhusmiljo |

i vistas stor del av tiden inomhus
Voch tillbringar i genomsnitt en

tredje del av vart liv i bostaden.
Att ha en bra inomhusmiljé hemma
ar viktigt for halsan, men inte alla
forunnat. Enligt statistik fran Folkhal-
somyndigheten har var femte svensk
synliga fuktskador, synligt mogel eller
mogellukt i sitt hem. Var tionde svensk
upplever besvar som relateras till
inomhusmiljon i bostaden, vanligast i
form av komfortproblem, allmansym-
tom (trétthet, huvudvark, minnes- och
koncentrationssvarigheter), hudsymtom
och retningssymtom fran 6égon och
luftvagar.

| det har infobladet finns information
om ansvaret for olika aktorer i samhal-
let och hur de bér samarbeta for battre
inomhusmiljo i bostader.

Fastighetsagaren
Fastighetsagaren ansvarar for att
byggnaden inte medfér risker for de
boendes hélsa.

-Ska ha kunskap och rutiner for att
upptacka, forebygga och atgarda bris-
ter som exempel bristfallig ventilation
eller fuktskador i en bostad.

-Ska vid misstanke om fuktskador eller
annan inomhusmiljéproblematik anlita
en innemiljdutredare eller annan sak-
kunnig for utredning av byggnaden.

-Ansvarar for att obligatorisk ventila-
tionskontroll, OVK, utfors regelbundet
och att anmarkningar pa ventilationen

Hyresgasten/

bostadsrattsinnehavaren
Hyresgast/boende ar skyldig att skdta om
sin bostad och se till att skador férebyggs
till exempel pa foljande satt:

-Halla bostaden i vardat skick till exempel
genom att stada.

-Se till att luftventiler/don halls 6ppna och
ar rena for att ventilationen ska fungera.
Luftfilter i ventiler ska bytas regelbundet
och filter i koksflakten ska hallas rent.

-Risken for mikrobiell tillvaxt i badrum,

till exempel i kakelfogar, minskas genom
regelbunden stadning och att vatten pa
golv och vaggar torkas av efter dusch/
bad. Om det finns fonster i badrummet, ar
de bra med en kort vadring efter dusch/
bad.

-For att motverka hog luftfuktighet inne
i bostaden bor klader torkas i torkrum,
i torktumlare eller torkskap i ventilerat
utrymme, alternativt hdngas utomhus.

-Kontrollera regelbundet att till exempel
element, diskmaskin och kyl/frys inte
lacker. Vattenlas och golvbrunnar beho-
ver ocksa rengodras regelbundet.

Vid problem med till exempel otillracklig
ventilation eller misstanke om fuktskador

i en bostad ska hyresgast/boende i forsta
hand ta kontakt med sin fastighetsagare.
En hyresgast, som &r medlem och som ar
missndjd med fastighetségarens atgar-
der, kan fa rad och stdd av Hyresgastfor-
eningen. Man kan ocksa kontakta kom-
munens Miljé och halsoskyddsnadmnd.

bostader

Agare av egnahem

Den som &ger ett smahus ansvarar sjalv
for sin bostad och dess inomhusmiljo.
Detta innebar:

-Ett eget ansvar att utreda och atgarda
brister i bostaden. Vissa skador kan om-
fattas av hemférsakringen.

-Att man pa egen bekostnad kan anlita
en innemiljdutredare eller annan sakkun-
nig for utredning av missténkta brister i
inomhusmiljén.

Innemiljoutredare

Kan anlitas av fastighetsagaren for bygg-
nadsteknisk utredning av fastigheten.
-Bér ha dokumenterad kompetens och
erfarenhet av utredning av fuktskador och
andra brister i inomhusmiljon.

-Ska systematiskt utreda mojliga orsaker
till upplevda inomhusmiljéproblem och
foresla atgarder i syfte att eliminera eller
minska problemen.

-Utredningen bér sammanstallas i en
skriftlig rapport med féljande uppgifter:
+ Utredningens omfattning

» Konstaterade brister och orsaker till
dessa

* Utredarens beddémning av bristerna
*Forslag pa vidare utredning och/eller
atgarder

atgardas.
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Tillsynsmyndigheter
Hyresgast/boende som upplever att
fastighetsagaren inte atgardar patalade
brister som till exempel fuktskador och
odnskad lukt i bostaden, kan vanda sig
till kommunen for att fa hjalp:

Miljo- och halsoskyddsnamnden har
ansvar for att kontrollera fastighetsaga-
rens efterlevnad av miljdbalkens regler
avseende bostadsmiljon.

-Kan krava att fastighetsagaren utfor
undersokningar och atgarder om det
finns risk for oldgenhet for manniskors
héalsa. Vid tillsynen tillampas bland
annat Folkhalsomyndighetens allménna
rad och vagledning.

-Kan aven kontaktas for radgivning och
information.

Byggnadsnamnden ansvarar for tillsyn
enligt plan- och bygglagstiftningen.
Namnden har tillsynsansvar dver att
obligatorisk ventilationskontroll, OVK,
gors regelbundet i flerbostadshus

och att anmarkningar pa ventilationen
atgardas. Inlamnade OVK-protokoll kan
enkelt begaras ut fran byggnadsnamn-
den, se kontaktuppgifter pa respektive
kommuns hemsida.

Primarvarden

-Gor medicinsk utredning utifran sym-
tombild, i syfte att stalla en sjukdomsdi-
agnos.

-Samrader vid behov med Arbets- och
miljdmedicin vid ospecifika besvar med
klar koppling till vistelse i bostaden.

-Tar ansvar for medicinsk behandling
och uppféljning av besvaren, vid behov.
Byggnadstekniska atgérder ar dock
alltid forsta linjens "behandling” vid
inomhusmiljérelaterade besvar och kan
inte ersattas av medicinering eller andra
terapeutiska insatser.

Arbets- och miljomedicin,
Akademiska sjukhuset

-Ger kunskapsstdd till primarvarden,
specialistvarden, miljokontoren och andra
instanser, vid behov.

-Utreder forekomst av kvalster- eller pals-
djursallergen i dammprov fran bostaden.
Analysen gors i eget laboratorium, pa
remiss fran primar- eller specialistvard.

-Hjalper till med att tolka analys- och méat-
resultat fran inomhusmiljdutredningar och
ger vid behov foérslag pa kompletterande
utredning eller atgarder.

-Ger utbildningar och annan riktad in-
formationsspridning om inomhusmiljéns
betydelse for halsan.

-Gor utredningar och sambandsbedém-
ningar av svarbedomda patientfall, pa re-
miss fran primarvarden/specialistvarden.

-Besvarar fragor fran allmanheten om
brister i inomhusmiljon i bostader.

Mer information
Arbets- och miljomedicin Uppsala:
www.ammuppsala.se

Boverkets information om OVK:

www.boverket.se/sv/byggande/hal-
sa-och-inomhusmiljo/ventilation/ovk/

Byggdoktorn: www.byggdoktor.se

Fastighetsagarna:
www.fastighetsagarna.se

Folkhalsomyndighetens tillsynsvag-
ledning om miljdbalkens regler for
halsoskyddet: www.folkhalsomyn-
digheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/
miljohalsa-och-halsoskydd/

Hyresgastféreningen:
www.hyresgastforeningen.se

Halsobesvar av inomhusmiljon,
Centrum for Arbets- och miljomedi-
cin Stockholm:
http://dok.slso.sll.se/CAMM/Fakta-
blad/Halsobesvar%20av%20inom-

husmiljon_2017.pdf

Swesiaq:_www.swesiaqg.se
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